
Akceptacja. 

Na tym polega dobre, solidne poznanie się. Jest po to, żeby odkryć, czy nadal 

chcecie kochać się nawzajem, wiedząc jacy naprawdę jesteście…, tu i teraz. 

Wiedząc co wynika z płci, temperamentu, inteligencji. Znając mocne i sła-

be cechy osobowości partnera. I będąc świadomym, że jego słabości i wady 

charakteru nie dotyczą tego, co najważniejsze dla budowania waszej miłości.   

    

Dobre poznawanie się to UCZCIWE POSTAWIENIE SPRAWY.  Podstawa mą-

drej miłości. Poznając się wnikliwie, każde z was odpowie sobie na pytania: 

jakie są potrzeby i zamiłowania partnera? Czy macie oboje konieczne cechy, 

żeby spędzić razem resztę życia? I wreszcie - czy pomimo tej wiedzy - decy-

dujecie się być RAZEM na dobre i na złe.  

  

Jak przebiega poznawanie się?   

Jeśli spodziewacie się w tym miejscu jakiegoś quizu zapoznawczego a’la 

“Randka w ciemno”, niestety, tak łatwo nie będzie. Poznawanie się to proces. 

W dużym stopniu przebiega naturalnie i spontanicznie - po prostu, wtedy, 

kiedy spędzacie ze sobą czas. Ale ważny jest też element świadomego pozna-

wania się. I tu już potrzeba zaangażowania, planu i czasu.  Ale kto jak nie wy?! 

Konkrety. Jak DOBRZE się poznać?  

Musicie przebywać we dwoje, bez dodatkowych atrakcji, żeby zobaczyć, czy 

jesteście dla siebie atrakcyjni - jako osoby. Zaplanujcie poznanie się w sy-

tuacjach zwykłych, codziennych, nieodświętnych, gdy nic nadzwyczajnego 

się nie dzieje. Bo w małżeństwie takich atrakcji będzie mniej, będzie za to 

codzienność. Ważne, żebyście nauczyli się po prostu być ze sobą i cieszyć się 

swoją obecnością bez szalonych urozmaiceń.   

Spróbujcie dowiedzieć się odpowiednio wcześnie, jak zachowuje się wasz 


