Akceptacja.

Na tym polega dobre, solidne poznanie sie. Jest po to, zeby odkry¢, czy nadal
chcecie kochac sie nawzajem, wiedzac jacy naprawde jestescie..., tu i teraz.
Wiedzac co wynika z ptci, temperamentu, inteligencji. Znajac mocne i sta-
be cechy osobowosci partnera. | bedac sSwiadomym, ze jego stabosci i wady
charakteru nie dotycza tego, co najwazniejsze dla budowania waszej mitosci.

Dobre poznawanie sie to UCZCIWE POSTAWIENIE SPRAWY. Podstawa ma-
drej mitosci. Poznajac sie wnikliwie, kazde z was odpowie sobie na pytania:
jakie sa potrzeby i zamitowania partnera? Czy macie oboje konieczne cechy,
zeby spedzi¢ razem reszte zycia? | wreszcie - czy pomimo tej wiedzy - decy-
dujecie sie by¢ RAZEM na dobre i na zte.

Jak przebiega poznawanie sig?

Jesli spodziewacie sie w tym miejscu jakiego$ quizu zapoznawczego a'la
“Randka w ciemna”, niestety, tak tatwo nie bedzie. Poznawanie sie to proces.
W duzym stopniu przebiega naturalnie i spontanicznie - po prostu, wtedy,
kiedy spedzacie ze soba czas. Ale wazny jest tez element $wiadomego pozna-
wania sie. | tu juz potrzeba zaangazowania, planu i czasu. Ale kto jak nie wy?!

Konkrety. Jak DOBRZE sie poznac?

Musicie przebywac we dwoje, bez dodatkowych atrakcji, zeby zobaczyé¢, czy
jestescie dla siebie atrakcyjni - jako osoby. Zaplanujcie poznanie sie w sy-
tuacjach zwyktych, codziennych, nieodswietnych, gdy nic nadzwyczajnego
sie nie dzieje. Bo w matzenstwie takich atrakcji bedzie mniej, bedzie za to
codzienno$é. Wazne, zebyscie nauczyli sie po prostu byé ze soba i cieszy¢ sie
swoja obecnoscia bez szalonych urozmaicen.

Sprobujcie dowiedzieé¢ sie odpowiednio wczesnie, jak zachowuje sie wasz



