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Kryzys rodziny w Polsce

Polska zmaga sie z ogromnym kryzysem rodziny. Jako efekt obserwujemy:
> Malejaca liczby zawieranych matzenstw,
Wizrost liczhy Liczba dé rosnie od 2020 roku,

>

>

> Stale malejgeq liczbg ludnosei,
» Ujemny przyrost naturalny.

> Powyisze zjawisk jemnie sig kumuluja, sa énie skutkiem i
podkresli¢ wzrost:

> Postqpuiacsj sakularyzacii,
» Liczby uzaleinionych od narzedzi cyfrowych, w tym szczegélnie pornografii.




Kryzys rodziny w Polsce

Polska zmaga sie z ogromnym kryzysem rodziny. Jako efekt obserwujemy:
» Malejaca liczby zawieranych matzenstw,

Wozrost liczby rozwodow. Liczba rozwodoéw systematycznie rosnie od 2020 roku,

v

Rekordowo niski wspoétczynnik dzietnosci,

v

Stale malejaca liczbe ludnosci,

v

Ujemny przyrost naturalny.

» Powyisze zjawiska wzajemnie sie kumulujg, s3 jednoczesnie skutkiem i przyczyng. Dodatkowo nalezy
podkresli¢ wzrost:

» Postepujacej sekularyzacji,

» Liczby uzaleznionych od narzedzi cyfrowych, w tym szczegdlnie pornografii.



Wyniki badan Fundacji Mamy i Taty



Metodologia badania

Metoda Badanie zostato zrealizowane metodg CAWI
(Computer Assisted Web Interview) na panelu internetowym.

Proba badawcza Badanie zostato przeprowadzone na ogdlnopolskiej, reprezentatywne;j
(pod wzgledem: pici, wieku, wielkos$ci miejsca zamieszkania) prdébie
Polakow.

W badaniu wzieto udziat N=1062 oséb.

Termin realizacji | 16 —20 stycznia 2026 roku




Charakterystyka demograficzna proby
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Polacy wierza w milosS¢ na cale zycie

» Az 80% Polakdw wierzy, ze mitos¢ na cate zycie jest mozliwa. Jedynie 9% nie zgadza sie z tym
twierdzeniem.

W mitos¢ na cate zycie wierzg istotnie czesciej wyborcy PiS oraz KO.

Wsrod osdb niezgadzajacych sie z tym stwierdzeniem istotnie czesciej zdarzaja sie kobiety oraz
badani w wieku 18-24 lata.

Na ile zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniem?

Mitos¢ na cate zycie jest mozliwa [l 30% 11% ﬂ

ZDECYDOWANIE RACZE) ZDECYDOWANIE
TAK TAK NIE

tata
ma



Ponad polowa Polakéow uwaza,
ze rozwod to osobista porazka

» 55% Polakéw badanych uwaza rozwadd za osobistg porazke. 27% osdb nie zgadza sie z tym
stwierdzeniem.

Istotnie czesciej rozwadd za porazke uznajg osoby w wieku 55 lat i wiecej, a takze mezczyzni.

Istotnie rzadziej zas kobiety oraz osoby w wieku 18-24 i 25-34 lata.

Na ile zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniem?

Rozwdd to osobista porazka
ZDECYDOWANIE ZDECYDOWANIE
TAK NIE




49% Polakow uwaza, ze rozwod to wirus
trawiacy polskie spoleczenstwo

» Prawie potowa badanych uwaza, ze rozwod to wirus trawigcy polskie spoteczenstwo. Z tym
twierdzeniem nie zgadza sie 31% respondentdow.

Istotnie czesciej ze stwierdzeniem zgadzajg sie mezczyzni, a takze wyborcy PiS i Konfederaciji.

Istotnie rzadziej za$ kobiety, osoby z wyzszym wyksztatceniem, mieszkancy najwiekszych miast
oraz wyborcy KO i Lewicy.

Na ile zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniem?

Rozwodd to wirus trawigcy polskie spoteczenstwo 14%

ZDECYDOWANIE ZDECYDOWANIE
TAK NIE




Zdecydowana wiekszos¢ Polakow jest zdania,
ze Panstwo powinno wspierac¢ trwalos$é
malzenstw i rodzin

» ,,Paninstwo powinno wspierac trwatos¢ matzenstw i rodzin” — tak uwaza 70% Polakow. Tylko 12%
jest przeciwnego zdania.

» Ze stwierdzeniem istotnie czesciej zgadzajg sie osoby majgce dzieci oraz duze rodziny (5+ w
gospodarstwie domowym), mezczyzni, osoby z wyzszym wyksztatceniem, wyborcy PiS oraz KO
oraz osoby w wieku 55+ lat.

» Istotnie rzadziej nie zgadzaja sie ze stwierdzeniem osoby mieszkajgce samotnie, kobiety, osoby
z najnizszym wyksztatceniem oraz osoby w wieku 18-24 lata.

Na ile zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniem?

Panstwo powinno wspierac¢ trwatos¢ matzenstw i rodzin 5%
ZDECYDOWANIE ZDECYDOWANIE
TAK NIE




Polowa Polakéw uwaza, ze powinny zostac
wprowadzone dobrowolne cywilne kursy
przedmalzenskie

» Najwieksza grupa respondentéw - 49% opowiada sie za wprowadzeniem cywilnych kurséw, co wskazuje na
znaczacy poziom poparcia dla inicjatyw majgcych na celu przygotowanie par do zycia w matzenstwie w formie
swieckiej i dobrowolnej.

» Naszczegdlng uwage zastuguje bardzo wysoki odsetek osdb, ktore nie majg wyrobionego zdania w tej kwestii
— az 26% badanych. Moze to sugerowag, ze dla znacznej czesci spoteczenstwa temat cywilnych kursow
przedmatzenskich jest mato znany, stabo obecny w debacie publicznej lub niewystarczajgco wyjasniony.

» Przeciwnicy wprowadzenia cywilnych kursow przedmatzenskich stanowig 25% respondentéw.

» Istotnie czesciej ze stwierdzeniem zgadzajq sie osoby w wieku 35-44 lata, osoby mieszkajace z dzie¢mi, a takze
wyborcy PiS.

» Istotnie rzadziej za$ nie zgadzaja sie ze stwierdzeniem osoby mieszkajace samotnie oraz wyborcy Lewicy.
Na ile zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniem?

Powinny zosta¢ wprowadzone dobrowolne cywilne kursy przedmatzenskie iV

ZDECYDOWANIE ZDECYDOWANIE
TAK NIE



Porownanie wynikow badan
2017 VS 2026

2017 2026 2017 vs 2026
CAWI, N=1000 CAWI, N=1062

Mitos¢ na cate zycie jest mozliwa

88%* 80%* Spadek poparcia stwierdzenia o 8%.

Rozwdd to porazka

71%* 55%%* Spadek poparcia stwierdzenia o 16%.

Rozwad to wirus trawiacy polskie spoteczenstwo

70%* 49%* Spadek poparcia stwierdzenia o 11%.
% 0s6b zgadzajgcych sie z danym stwierdzeniem. \
[
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Liczby rozwodow w Polsce



Liczba zawieranych malzenstw
w ostatnich latach spada z roku na rok

Jeszcze w 2010 roku zawartych zostato niespetna 230 tys. matzenstw. 5 lat pdzniej juz niecate 190 tys..

Wydawac¢ by sie mogto, ze najwiekszy kryzys zawieranych matzeninstw nastgpi w roku pandemicznym 2020r., gdzie mndstwo
planéw $lubnych pokrzyzowata pandemia C-19 i twardy lockdown - zawarto jednak 145 tys. matzeinstw, natomiast 4 lata
poéiniej o prawie 10 tys. mniej, co stanowi najnizszg wartosc z danych przedstawionych na wykresie.
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Porownujac liczby malzenstw

i rozwodow obecnie i w 2010 roku
sytuacja przedstawia sie wyjatkowo
negatywnie

» Pordéwnujac do siebie rok 2010 i 2024 rdznica w bilansie matzenstw wynosi — 84 791

Matzenstwa i rozwody: 2010 vs 2024
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Na podstawie danych GUS.

tata
ma



Tylko w ubieglym roku orzeczono 57,5
tysiecy rozwodow w Polsce

» W roku 2000 w Polsce rozwigzano 42,8 tysiecy

matzenstw. Te dane na dzien dzisiejszy wydajq sie

by¢ nieosiggalne.

6 lat pozniej nastgpit najwiekszy kryzys matzenstw
w historii Polski — w 2006 roku rozpadto sie 72 tys.

matzenstw.

» W 2020 roku, w ktérym obowigzywat twardy lockdown

z powodu pandemii C-19 liczba rozwodow spadta

do poziomu 51,2 tysiecy.

» Po zakornczeniu pandemii liczba rozwodéw znowu

wzrosta i w ubiegtym roku wyniosta 57,5 tysiecy.

2000
Rozwody ogotem 428
(w tys.)
Rozwody na 1000 ludnosci 1,1
Separacje (w tys.) 1,3

Na podstawie danych GUS.
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71,9

71.9 tys. rozwodow w ciggu
roku to najwyzszy wynik

w historii Polski osiggniety
w 2006 roku.

,Statystyki rozwodowe
podskoczyty w czasie rzadéw
premiera Leszka Millera,

a byto to zwigzane

z nadaniem przywilejow
samotnym matkom.

Wtedy rozwdéd sie optacat”.

Marek Grabowski

w rozmowie z Jakubem
Zgierskim,
https://serwisrodzinny.pl/cz
y-jestesmy-skazani-na-fale-

rozwodow/.
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Ponad 2/3 rozwodow odbywa sie
w miastach

» Rozwody w przewazajacej mierze dotyczg miast — to tutaj czesciej rozpadaja sie matzenstwa niz na wsiach. Liczba
rozwodow w miastach jest blisko trzy razy wieksza, niz na wsiach i proporcjonalnie wieksza do liczby mieszkancéw.
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tys.)
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Na podstawie danych GUS.

Rozwody w Polsce: Miasta vs wsie
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Jak wyglada statystycznie rozwodzace

sie malzenstwo?

Tak duza liczba rozwodow

Staz matzenstwa v

w Polsce sprawia, bk 15 lat ﬂ

ze na podstawie wielu danych, 15ﬁ/ - Gy

ktore sg zbierane mozna \

stworzyc obraz statystycznie

rozwodzgacego sie polskiego g

matzenstwa. e | - Maz
41 lat J— 41 lat

™ Dzieci

Q

Grafika Al prezentujgca dane GUS.

Jedno dziecko matoletnie

Miejsce zamieszkania
Miasto w zachodniej PL

Powad rozpadu zwigzku
Niezgodnosc¢ charakterow

- w 60% przypadkéw powodem
rozpadu matzenstwa w Polsce
jest niezgodnos¢ charakterow.




W malzenstwach rodzi sie najwiecej
dzieci

W pordéwnaniu ostatnimi Spisami Powszechnymi (2021 vs 2011) rodzin z dzie¢mi jest nadal najwiecej wsréd

matzenstw. Cho¢ w ciggu dziesieciu lat liczba matzenstw z dzie¢mi spadta o 7,5%, stanowi wcigz bezwzgledna
wiekszos¢.

» Malejaca liczba matzenstw, a takze rosngca liczba samotnych rodzicow dowodzi kryzysu rodziny.

Rodziny z dzieémi wedtug typow (w %)
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Matzenstwa Zwiazki niesformalizowane Samotne matki Samotni ojcowie

m 2011 w2021

Na podstawie danych GUS.




Liczby rozwodow w Europie



Polska utrzymuje poziom sSredniej UE
jesli chodzi o liczbe rozwodow
przypadajaca na 1000 mieszkancow

» Srednia roczna liczba rozwodéw przypadajaca na 1000 mieszkaricéw dla UE wynosi 1,6,

Polska utrzymuje poziom sredniej UE.

» Srednia dla regionu panstw tréjmorza niewiele odbiega
od sredniej UE i osigga liczbe 1,7. Wewnatrz regionu
wystepuja duze roznice — od bardzo niskich wskaznikow
w Stowenii po jedne z najwyzszych w catej Europie wartosci
obserwowane na totwie i Litwie.

Srednia UE
Srednia krajow
tréjmorza
Polska
Austria
Buigaria
Chorwacja
Czechy
Estonia
Grecja
Litwa
totwa
Rumunia
Stowacja
Stowenia

Wegry

Na podstawie danych Eurostat.
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Grecja

Im ciemniejszy kolor
kraju, tym wyzszy
wspotczynnik
rozwodéw na 1000
mieszkancow.

Rumunia

Butgaria



Polska znajduje sie w czoléowce krajow
oSciennych z najwyzszym stosunkiem
rozwodow do malzenstw

Polska (ze wspoétczynnikiem rozwodow na poziomie 39%) jest zaraz za Litwg (46%) i Czechami (40%),
jesli chodzi o najwyzszy stosunek rozwoddéw do matzenstw w krajach osciennych w 2022 roku.

Niepokojacy jeszcze bardziej jest jednak fakt, ze w Polsce obowigzuje odwrotny trend niz w innych
krajach — podczas gdy w innych krajach stosunek rozwoddw do matzenstw spada, w Polsce rosnie,
notujgc w 2022 roku najwyzszy wskaznik od roku 2020.

Stosunek rozwodow do matzenstw w Polsce oraz w krajach osciennych w ostatnich latach

Skrot Kraj 2020 2021 2022
PL Polska 35% 36% 39%

cz Czechy 48% 45% 40%
DE Niemcy 38% 40% 35%
HU Wegry 22% 25% 28%
LT Litwa 49% 47% 46%

SK Stowacja 35% 31% 28%

Na podstawie danych z Panstwowych Urzedéw Statystycznych.






Propozycje zmian Fundacji Mamy i Taty
nastawione na trwalos¢ matlzenstw

i zmniejszenie liczby rozwodow

Fundacja Mamy i Taty proponuje aby wprowadzi¢ nastepujgce rozwigzania:
» Refundowane mediacje majgce na celu ograniczenie pochopnych rozwodoéow.
» Bezptatne terapie matzenskie dla rodzin zagrozonych rozwodem.

» Przynajmniej poczatkowo fakultatywne kursy przedmatzenskie, ktdre z czasem warto aby staty sie
obowigzkowymi. Kursy zawieratyby pakiet podstawowej wiedzy i cwiczen, pozwalajacych na zdobycie
elementarnych umiejetnosci zwigzanych z komunikacjg miedzyludzka, rozwigzywaniem konfliktow, wiedza
na temat wychowania dzieci oraz elementami wiedzy prawno-instytucjonalnej, dotyczacej funkcjonowania
w matzenstwie. Fundacja Mamy i Taty posiada bogate doswiadczenie w realizacji warsztatow dla
narzeczonych i matzenstw z okoto 450 odbiorcami w ramach projektéw publicznych.

» Bezptatny egzemplarz poradnika dla mtodych matzeinstw. Fundacja Mamy i Taty wydata podreczniki ,,Nowy
Rozdziat. Podrecznik dla narzeczonych i mtodych matzenstw” i ,,Matzenski GPS. Przewodnik szczescia
rodzinnego dla par Fundacji Mamy i Taty” dedykowane mtodym parom. Obie publikacje w prosty
i zrozumiaty sposob objasniajg trudne zagadnienia z zakresu m.in. psychologii, komunikacji i dialogu,
relacji, rozwigzywania kryzysow.

» Prezentowanie skonfliktowanym parom potencjalnych skutkdw rozwodu dla ich dzieci.

v

yuUrealnienie” rozpraw rozwodowych z uwagi na koszty i czas.

» Wspieranie rozwigzan majacych na celu kontakt dziecka z kazdym z rodzicow.



Dekalog Narodowego Przetrwania

Propozycje majace na celu wzmocnic¢ rodzine, matzenstwo i dzietnos¢ zaproponowane przez Jacka
Karnowskiego i Marka Grabowskiego:

1.

2.

10.

Zakaz propagandy antyrodzinnej

Przyjecie zatozenia, ze misjg kazdej kobiety i mezczyzny jest posiadanie potomstwa.
Poprawa profilaktyki zdrowia oraz opieki dla kobiet ciezarnych i mtodych rodzicow.

Przyznanie rodzinom z dzie¢mi wiekszych praw politycznych

Progresywne programy socjalne

Wychowanie mtodego pokolenia maksymalnie poza wptywem mediéw spotecznosciowych
Wzmocnienie tresci narodowych i wspolnotowych w edukacji szkolnej

Obowigzkowe przeszkolenie wojskowe zarowno dla kobiet jak i mezczyzn
(sity zbrojne, wsparcie medyczne lub logistyczne)

Powstrzymanie laicyzacji zycia spotecznego

Zaprzestanie wykorzystywania zagrozen geopolitycznych i zdrowotnych jako narzedzia
destabilizacji spotecznej

Przyjecie zatozenia, ze emigracja na state z Polski nie moze byc¢ postrzegana dalej jako zjawisko


https://serwisrodzinny.pl/apel-do-sil-politycznych-rzeczpospolitej-dekalog-narodowego-przetrwania/

Niniejszy raport sfinansowano ze srodkow prywatnych darczyncow Fundacji Mamy i Taty
za co serdecznie Panstwu dziekujemy.
Bez pomocy prywatnych darczyncow nie jesteSmy w.stanie kontynuowac swojej dziatalnosci.
Jezeli uwazasz raport za wartosciowy, uprzejmie prosimy Cie o wsparcie finansowe.
https://serwisrodzinny.pl/darowizna/.

Mozesz takze wptacic¢ bezposrednio na rachunek bankowy Fundacji w Alior Bank
albo zeskanowac kod QR =

ALIOR BANK: 40 2490 0005 0000 4520 3441 2862

oraz dla wptat z zagranicy:

SWIFT/BIC: ALBPPLPW

IBAN: PL40249000050000452034412862



https://s.przelewy24.pl/dD0A5NVZ4qar
https://s.przelewy24.pl/1DvCyW7MKc1M
https://s.przelewy24.pl/WwP8RsTgmSKR
https://s.przelewy24.pl/kMmQ7xrsx74X
https://s.przelewy24.pl/TtQN7Vd3dLSa
https://s.przelewy24.pl/2BJht7gVgK0A
https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=XTQ4AA8DAZG2N&source=url
https://serwisrodzinny.pl/darowizna/
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