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,Po pierwsze Rodzina!”



WSTEP

Niniejsza analiza danych zastanych na podstawie prac naukowych, badan statystycznych i
spotecznych jest czescig projektu ,Rodzina 2030 - szanse i zagrozenia” dofinansowanego w konkursie

Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Po pierwsze Rodzina!”. Celem pracy jest odpowiedz na pytania:

o Czy rodzina w 2030 roku bedzie jeszcze ceniong wartoscig?

o Czy w 2030 roku bedga tworzy¢ sie nowe rodziny?

. Kto bedzie tworzy¢ rodziny w 2030 roku?

. Jak mogtaby wygladaé rodzina w 2030 roku?

. W jaki sposdb ludzie bedg zawierali nowe zwigzki?

. Czy osoby, ktore zatozg rodziny, bedg w 2030 roku szczesliwsze od reszty spoteczeristwa?
. Co polskie rodziny postrzegajg jako aktualne zagrozenia?

Przez lata rodzina byta okreslana wedtug badaczy jako podstawowy element struktury
spotecznej, ktory petnit szereg funkcji niezbednych spotecznie. Instytucja rodziny nierozerwalnie
zwigzana byta z matzeAstwem i rodzicielstwem.

Rodzina uwazana jest za naturalng i podstawowg komérke spoteczng. Opiera sie na trzech

podstawowych filarach, bedac:

o najstarszg forma zycia spotecznego,
J najczestszg grupg zycia spotecznego, poniewaz kazdy cztowiek byt, jest i bedzie jej cztonkiem,
J podstawg istnienia spoteczeristwa’.

Jak podkreslat brytyjski antropolog i etnolog Robert Firth, rodzina jako podstawowa jednostka
spoteczeistwa uznawana byla w kazdej spotecznosci ludzkiej, niezaleznie od jej stopnia
zaawansowania’.

Obecnie w wyniku zmian kulturowych cze$¢ socjologéw zastgpita okreslenie ,rodziny”,
»rodzinami” czy tez post-rodzinng rodzing. ,Odchodzi sie od definicji eksponujgcych rodzine jako
instytucje i przechodzi do definicji ujmujgcych jg jako grupe spoteczng powigzang pewng umows,
niekoniecznie formalng, okreslong przez matzenstwo czy wiezy krwi. W centrum uwagi jest para
(niekoniecznie formalna i heteroseksualna), a nacisk ktadzie sie na relacje wzajemne, partnerstwo
(rozumiane nie jako réwny podziat praw i obowigzkéw) i jakosé zwigzku. Cechg partnerstwa jest

wspolnota intelektualna, podzielane cele i wartosci, satysfakcjonujgca komunikacja interpersonalna,

1 A. Wozniak-Krakowian, ,,Rozwazania psychologiczno-socjologiczne wokét rodziny i jej jakosci. Kryzys rodzinny
czy kryzys w rodzinie?”, [w:] A. Marzec, A. Staroniek (red.), ,,Rodzina a polityka spoteczna”, Warszawa 2018
2 R. W. Firth, ,,Spotecznosci ludzkie. Wstep do antropologii spotecznej”, Warszawa 1965



mitos¢ i atrakcyjnos¢ seksualna. Intymnosé, emocjonalne porozumienie stanowi istote pary (...)
Demografowie odkrywajg dzisiaj to, co socjologowie badali i akcentowali bardzo dawno temu -
przebieg cyklu zycia rodzinnego z uwzglednieniem jego jakosci. Na jakos¢ te wptywajg takze, oprécz
seksualnej wiezi, relacje z dzie¢mi i wzajemna przyjazni. Wyeliminowane w tego typu zwigzkach musza
by¢ przemoc, sita i przymus” ®. Na przemiane rodziny wptywa wiele czynnikdéw, naukowcy przescigaja
sie w teoriach dotyczacych zmian w strukturze rodziny. Wydaje sie jednak, ze najwazniejsze zmiany
dotyczg sfery:

. »Spotecznej - nowe ruchy spoteczne, rewolucja seksualna i feministyczna, przeobrazenia
w matzenstwie i rodzinie, ostabienie wiezi spotecznej i spotecznego zaufania, przejscie
od kolektywizmu (wspdlnotowosci) do indywidualizmu,

. kulturowej - nowe wartosci, normy, prady i ideologie, tozsamosé ponowoczesna, seksualnosé¢
- przykuwajace uwage Zygmunta Baumana, Manuela Castellsa, Anthony’ego Giddensa
czy Michela Foucaulta””.

Bez wzgledu na przemiany kulturowe oraz polityczno-spoteczne w Polsce rodzine uznawano
za podstawowg warto$é¢ dla Polakéw, zrédto samorealizacji oraz ostoje wszystkich wartosci’.
Najlepszym potwierdzeniem aktualnosci tych stéw takze dzisiaj s3 wyniki najnowszych badan
spotecznych. W badaniu spotecznym ,,Co nas faczy?” instytutu badawczego ARC Rynek i Opinie
rodzina zostata uznana za najwazniejszg warto$¢ (przez ponad potowe badanych), ktéra taczy
Polakéw bez wzgledu na pte¢, wiek czy wyksztatcenie®. Do podobnych wnioskéw prowadzi
tegoroczna edycja Swiatowego badania Ipsos na temat szczescia. Okazuje sie, ze dla Polakéw
gtownymi Zzrodtami szczescia jest rodzina. 90% Polakéw deklaruje jako Zzrédio najwiekszej satysfakcji
zyciowej swoje dzieci, 79% za$ zyciowego partnera/ke’.

W niniejszej pracy przeanalizuje dane zastane dotyczgce struktur demograficznych wybranych
krajow, w tym Polski, badan spotecznych, a takze te dotyczace obecnej wiedzy o pokoleniu ,Z”, ktére
za 7 lat powinno stanowi¢ wiekszos¢ zaktadajacych rodziny. Przeanalizuje takze najwazniejsze
przewidywania dotyczgce 2030 roku ptynace z Raportu Gtéwnego Urzedu Statystycznego ,Prognoza
ludnosci na lata 2023-2060"%.

3 K. Slany, , Alternatywne formy zycia matzensko-rodzinnego”, [w:] pod red. A. Kojdery, ,Jedna Polska? Dawne i
nowe zréznicowania spoteczne”, Wyd. WAM, PAN, Krakow 2007, s. 244-245

4 K. Slany, , Alternatywne formy zycia matzerisko-rodzinnego”, [w:] pod red. A. Kojdery, ,Jedna Polska? Dawne i
nowe zréznicowania spoteczne”, Wyd. WAM, PAN, Krakéw 2007, s. 25

5 K. Slany, , Alternatywne formy zycia matzerisko-rodzinnego”, [w:] pod red. A. Kojdery, ,Jedna Polska? Dawne i
nowe zréznicowania spoteczne”, Wyd. WAM, PAN, Krakéw 2007

6 URL: https://arc.com.pl/co-nas-laczy-nowy-raport/

7 URL: https://www.ipsos.com/pl-pl/badanie-szczescia-na-swiecie-polacy-sa-coraz-mniej-szczesliwi

8 Gtéwny Urzad Statystyczny, ,,Prognoza ludnosci na lata 2023-2060", Warszawa 2023
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. BIRTHGAP — ZJAWISKO WYSTEPUJACE NA CALYM SWIECIE

W mysleniu o tym, jak bedzie wyglagdac¢ rodzina w 2030 roku, kluczowe wydaje sie byc
przedstawienie danych sSwiatowych. W polskim dyskursie medialnym na temat sytuacji
demograficznej pomijany bywa szerszy kontekst, a przedstawiana przede wszystkim sytuacja w Polsce.
Tymczasem podobna sytuacja demograficzna wystepuje nie tylko u nas czy u naszych sgsiadow,
a w wielu innych krajach na $wiecie. Demograf Stephan J Shaw w filmie ,Birthgap - Childless World
Part 1”7 méwi wprost o eksplozji bezdzietnosci. Brytyjczyk przedstawia punkt widzenia, w ktérym
obecny na s$wiecie trend depopulacji niekoniecznie musiat by¢ zwigzany az tak scisle z rewolucja
seksualng.

,Od wielu dziesiecioleci w wiekszosci krajéw liczebnos¢ rodzin utrzymuje sie na wyjgtkowo stabilnym
poziomie. Od Japonii po Wtochy trendy s3 identyczne. Nie inaczej jest obecnie w przypadku osdéb
posiadajacych jedno, dwoje, troje dzieci. Zmienita sie liczba kobiet, ktére pozostaty bezdzietne” . Elon
Musk niejako podpisat sie pod tweetem z innego profilu, repostujgc go, a takze opatrujgc krotkim,
lecz wymownym komentarzem ,Tak”. Ow tweet brzmiat nastepujgco: ,Zatamanie demograficzne jest
najwiekszym zagrozeniem dla cywilizacji

e Japonia doswiadczyta najwiekszego spadku liczby ludnosci od 1968 .

e Populacja USA spada w miare stagnacji wskaznika urodzen.

o Wspdtczynnik dzietnosci w Chinach osigga rekordowo niski poziom.

e Wskaznik urodzen w Singapurze spada do rekordowo niskiego poziomu.

e Liczba urodzen w Wielkiej Brytanii najnizsza od 20 lat.

e Wskaznik urodzen we Wtoszech spada do najnizszego w historii poziomu.

e Korea Potudniowa ponownie bije rekord najnizszego wspétczynnika dzietnosci na $wiecie” ™.
J. Shaw uwaza, ze ,nie moze to by¢ przypadkowa seria przypadkowo identycznych trenddéw
zachodzacych w tak réznych czesciach swiata”. Swojg teorie nazywa ,birthgap”, co w jezyku polskim
oznacza luke narodzeniowa™.

Hipoteza postawiona Stephana J. Shawa jest bardzo bliska mi jako socjologowi kultury.

Historia pokazuje, ze ludzie z rdinych stron $wiata rozwijajg sie w dosy¢ podobnym tempie w

9 URL: https://www.youtube.com/watch?v=A6s8QlIGanA&t=1160s&ab_channel=Birthgap

10 URL: https://hungarytoday.hu/interview-renowned-demographer-stephen-j-shaw-on-hungarian-family-
policies/
11URL:https://twitter.com/elonmusk/status/1693484886663811280?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp
%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1693484886663811280%7Ctwgr
%5E57ec03568bd5d16f4482170a857fd54ecaade87d%7Ctwcon%5Esl &ref url=https%3A%2F
%2Fwww.ndtv.com%2Fworld-news%2Fpopulation-crisis-elon-musks-reaction-on-biggest-threat-to-civilisation-
4317182

12 URL: https://hungarytoday.hu/interview-renowned-demographer-stephen-j-shaw-on-hungarian-family-

policies/
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podobnym czasie, przez co pewne procesy zachodzg bez wzgledu na szerokos¢ geograficzng.

Przyktadami z innej tematyki mogtyby by¢ tutaj chocby:

e Wynalazki techniczne, gdzie dobry przyktad stanowi wyscig Guglielmo Marconiego i Nikoli Tesli o
opatentowanie radioodbiornika. Dwdch wynalazcéw z réznych miejsc Swiata w tym samym czasie
wpadto na ten sam pomyst®.

e Konstruowanie dachéw z lisci bananowca w ten sam sposéb w bardzo odlegtych od siebie
plemionach zyjgcych wzdtuz Amazonii. Z racji ogromnych odlegtosci od siebie, plemiona
te nie mogty uczyc sie tego od siebie, a jednak w podobnym czasie rozwineta sie u nich taka sama
technika budowania dachéw™.

By¢ moze jest zatem tak, ze pewne procesy zachodzace w spofeczeristwach sg naturalnym

nastepstwem rozwoju kultury.

Wracajgc do problemu luki urodzeniowej, demograf Stephan J. Shaw zauwaza, ze
»0graniczajac bezdzietnos$¢, ludzie z definicji maja pierwsze dziecko. Ta struktura rodziny pozwala
na jej powiekszenie - ci ludzie moga mie¢ tez dwoje, troje, czworo i wiecej dzieci niz ci, ktérzy
pozostali bezdzietni. Innymi stowy, nie chodzi tu tylko o to, ze ludzie maja tylko jedno dziecko, ale o
to, ze liczba ta rozktada sie dalej rownomiernie w catej dystrybucji (...) Jesli spojrze¢ na matki, ktére
majg jedno, dwoje, troje dzieci, to tak naprawde nie zmienito sie to znaczgco w strukturze
demograficznej.”".

Przyjrzyjmy sie kilku mapom prezentujgcym, jak wyglada luka narodzeniowa w wybranych
krajach. Ponizsze mapy ilustrujg réznice pomiedzy liczbg noworodkdw, a oséb w wieku 50 lat. Obszary
o odcieniach czerwieni odpowiadajg miejscom, w ktérych liczba piec¢dziesieciolatkdw jest wyzsza niz
noworodkéw. Kazdy obszar z lukg narodzen ma wyrysowang posrodku czarng dziure, ktéra jest
proporcjonalna do wielkos$ci danej luki. Zielone obszary z kolei wskazujg na miejsca, w ktdrych liczba
noworodkéw jest wieksza, niz piec¢dziesieciolatkdw. ,,Poréwnanie noworodkow z piecdziesieciolatkami
jest niezwykle istotne: za 20 lat noworodki w wiekszosci bedg wchodzi¢ na rynek pracy, podczas gdy
piecdziesieciolatkowie bedg w wieku emerytalnym. Jezeli pomiedzy tymi dwiema grupami wiekowymi
bedzie istniata znaczaca rdznica, bedzie to stanowi¢ problem w nadchodzacych latach, zaréwno pod

wzgledem gospodarczym, jak i spotecznym”?®.

13 URL: https://wyborcza.pl/10,82983,19502103,radio-wyscig-po-patent-az-po-grob.html

14 URL: https://vod.tvp.pl/programy,88/boso-przez-swiat-odcinki,273733/odcinek-42,501E42,344436

15 URL: https://hungarytoday.hu/interview-renowned-demographer-stephen-j-shaw-on-hungarian-family-
policies/

16 URL: https://www.birthgap.org/posts/the-birthgap-maps-about-the-birthgap-maps
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GERMANY (2021)

GERMANY IN 2021: SEVERITY SCALE 3: SEVERE
e 1,178,000 Fifty-Year-Olds VAVAVAN
* /69,000 Newborns

* 35% Overall Birthgap

BIRTHGAP BY REGION

COMPARED TO 50-YEAR-OLDS:
50% Less Newborns
40% Less Newbarns
30% Less Newborns
20% Less Newborns
10% Less Newborns

Maore Newborns

BIRTHGAP MAPS
Birthgap Maps Compare the Number of Newborns to People Aged 50
Dark Gaps are Drawn to Scale to Represent each Region's Birthgap
Visit Birthgap.org to Join the Conversation

© Birthgap.org (2022)

Population Age Data: The European Union (Eurostat)




URL: https://www.birthgap.org/posts/the-birthgap-maps-germany

W ponizszym zestawieniu Niemcy sg jedynym z sgsiadow Polski. Jak mozna zauwazy¢ w
Niemczech nie ma ani jednego obszaru zielonego. Oznacza to, ze w catych Niemczech liczba
piecdziesieciolatkow jest wyzsza niz noworodkdéw. Rdznica w tych dwdch grupach wiekowych wynosi

ponad 400 tysiecy na korzys¢ oséb w wieku 50 lat.
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ITALY (2021)

ITALY IN 2021: SEVERITY SCALE 5: CHRONIC
¢ 946,000 Fifty-Year-Olds VAVAVAVAVAY
* 405,000 Newborns

® 56% Overall Birthgap

BIRTHGAP BY REGION

COMPARED TO 50-YEAR-OLDS
50% Less Newborns
40% Less Newborns
30% Less Newborns
20% Less Newborns
10% Less Newborns

More Newborns

BIRTHGAP MAPS
Birthgap Maps Cempare the Number of Newborns to People Aged 50
Dark Gaps are Drawn to Scale to Represent each Region's Birthgap

Visit Birthgap.org to Join the Conversation

© Birthgap.org (2022)

Population Age Data: The European Union (Eurostat)

Sytuacja we Wtoszech wyglgda jeszcze gorzej. Dominuje kolor ciemnoczerwony, wskazujgcy

na obszary, w ktérych liczba noworodkéw jest dwukrotnie mniejsza niz piecdziesieciolatkdéw. W catym

kraju réznica pomiedzy noworodkami a piecdziesieciolatkami wynosi 541 000 — co jest wynikiem

wyzszym niz w Niemczech, a we Wtoszech zyje ponad 23 miliony mniej ludzi.
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JAPAN (2020)

JAPAN IN 2020:

BIRTHGAP BY REGIO

APA| 35

BIRTHGAP MAPS

URL: https://www.birthgap.org/posts/the-birthgap-maps-japan

Ostatnia z map przedstawia Japonie. Pomimo tego, ze kraj kwitngcej wisni oddalony jest
od Wtoch o ponad 9 700 km, przedstawione mapy sg do siebie zaskakujgco podobne. Dominuje
ciemna czerwien. Liczba piecdziesieciolatkdw jest o ponad milion wieksza niz noworodkéw. Nalezy
pamietaé, ze Japonia jest krajem o dwa razy wiekszej ludnosci niz Wtochy, co przy zachowaniu

proporcji w pordwnaniu daje wynik na podobnym poziomie.

Jak widag, starzenie sie spoteczenstwa, przektadajgce sie na coraz nizszg liczbe ludnosci, jest
obecne w wielu krajach na wielu szerokosciach geograficznych. , Istat przewidywat, ze Wiochy moga
wkrétce straci¢ 1/5 mieszkancéw, jesli obecne trendy sie utrzymajg. W 2050 roku kraj ma
zamieszkiwac 54,2 min oséb, a w 2070 - 47,7 min. Odwrécenie tych trenddow i wsparcie wtoskich

rodzin jest jednym z priorytetdw rzadu Giorgii Meloni. W budzecie na 2023 rok rzad Meloni


https://www.birthgap.org/posts/the-birthgap-maps-japan

proponuje zmniejszenie VAT-u na produkty przeznaczone dla dzieci i podniesienie Swiadczen dla
rodzin z dzie¢mi”'’. W Polsce przez lata wdrazano réznego rodzaju $wiadczenia na rzecz rodzin. J Shaw
twierdzi jednak, ze ,,nie ma dowoddw na to, ze wiele krajow na catym Swiecie wdraza te polityke i

odnotowuje jakiekolwiek dtugoterminowe zmiany w wskaznikach urodzen” 2.

17 URL: https://www.rp.pl/spoleczenstwo/art37556381-wlochy-sie-wyludniaja-liczba-mieszkancow-kraju-

spadla-ponizej-59-mlin
18 URL: https://hungarytoday.hu/interview-renowned-demographer-stephen-j-shaw-on-hungarian-family-

policies/
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Il SYTUACJA DEMOGRAFICZNA W EUROPIE

Zanim jeszcze przyjrzymy sie blizej Polsce, przedstawie bardziej szczegétowo sytuacje
w Europie. Pod uwage wzigtem dane dostepne w Eurostat, z uwagi na ograniczenia w danych (brak
dostepu do danych wszystkich sgsiedzkich krajow) analize poszerzytem o dane z wybranych krajow
Uni Europejskiej w nastepujgcy sposdb:

e Kraje sgsiedzkie: Czechy, Niemcy, Litwa, Stowacja,

Kraje nadbattyckie: Estonia, totwa,

Kraje bytego Uktadu Warszawskiego: Rumunia, Wegry.

Tabela: Wiek ludnosci w Europie, dane z 2011 roku (wybrane kraje)

Ludnos¢ Powyzej
(facznie) Ponizej 15 lat | 15-29 lat 30-49 lat 50-64 lata |65-84 lata |85 lat
Niemcy 79 652 380 10743 250| 13607 740 22690750| 16226290| 14587510| 1796 850
Estonia 1294 455 199 891 254 857 352517 257750 206 567 22 873
totwa 2070371 294 150 423243 566 383 406 139 347 097 33359
Litwa 3043 429 453212 624 718 840 024 579 549 494 707 51219
Wegry 9937628 1447 659 1823070 2897 106 2092 673 1512103| 165017
Stowacja 5397036 826 645 1182 415 1622 169 1082934 622 072 60 801
Ponizej 15 lat | 15-29 lat |30-49 lat |50-64 lata | 65-84 lata | Powyzej 85 lat
Niemcy 13% 17% 20% 18% 2%
Estonia 15% 20% 20% 16% 2%
totwa 14% 20% 20% 17% 2%
Litwa 15% 21% 19% 16% 2%
Wegry 15% 18% 21% 15% 2%
Stowacja 15% 22% 20% 12% 1%

Na podstawie danych European Statistical System®®

Tabela: Wiek ludnosci w Europie, dane z 2011 roku (wybrane kraje) — stosunek procentowy

Na podstawie danych European Statistical System?®

Rozktad procentowy wieku w wybranych krajach Europy prezentuje sie podobnie.

W 2011 roku we wszystkich badanych krajach najwiekszy odsetek ludnosci stanowity osoby w wieku

30-49 lat. Drugie miejsce zajmowaty osoby w wieku 50-64 lata. Matym wyjgtkiem byty tutaj Estonia i

totwa, gdzie zyto tyle samo oséb w wieku 50-64 lata, co w wieku 15-29 (po 20%).

Postepujgce starzenie sie spoteczenstwa jest az nadto widoczne, kiedy spojrzymy na trzecie

miejsce w strukturze wiekowej ludnosci. Znacznie przewaza bowiem tutaj wiek w przedziale 65-84

19 URL: https://ec.europa.eu/CensusHub2/selectHyperCube?clearSession=true

20 URL: https://ec.europa.eu/CensusHub2/selectHyperCube?clearSession=true
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lata, ktéry dominuje w 5 z 7 badanych krajéw. Jedynie Stowacja posiadata wyzszy odsetek ludnosci
ponizej 15 niz powyzej 65 roku zycia. Wegry natomiast miaty tyle samo oséb w wieku 65-84 lat, co
ponizej 15 lat.

W nastepnych podrozdziatach zaprezentuje bardziej aktualne i szczegétowe dane dotyczace

kazdego z wybranych krajéw, kraje beda przedstawiane w kolejnosci alfabetyczne;j.

CZECHY
Tabela: Dane demograficzne — Czechy
2022 2021 2020
Ludnos¢ 10759525| 10500850| 10700 155
Liczba zawartych matzenstw 54 820 46 778 45 415
Liczba rozwodow 19 846 21107 21734
Wskaznik rozwodow (%) 36% 45% 48%
Urodzenia 101 299 111793 110200
Zgony 120219 139 891 129 289
Przyrost naturalny -18 920 -28 098 -19 089
Na podstawie danych: https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/en/index.jsf?page=vystup-objekt-

parametry&sp=A&skupld=3851&pvokc=&katalog=33155&pvo=DEMO04-0&z=T [dostep 7.11.2023r.]

Poréwnujgc ze sobg ostatnie lata, warto zauwazy¢, ze Czechy zanotowaty znaczny wzrost
liczby zawartych matzenistw:o prawie 10 tys. wiecej niz w 2020r. oraz ponad 8 tys. wiecej niz w roku
2021. Pierwszg hipotezg, jaka od razu mi sie nasuneta, byta sytuacja pandemiczna, ktdra przesuneta w
czasie cze$¢ slubow. Przeczy jednak temu fakt, ze systematycznie w ciggu ostatnich 3 lat spadata
rowniez liczba rozwodéw. W poréwnaniu do lat 2020-2021 spadta réwniez liczba zgonodw,
ktéra w ostatnim roku wyniosta 120 219, to prawie o 20 tys. mniej niz w 2021 roku.

Podobnie sprawa wyglada z liczbg urodzen, ktdéra jest nizsza niz w latach 2020-2021. Warto
jednak zaznaczy¢, ze spada ona wolniej niz liczba zgonéw przez co finalnie przyrost naturalny nieco sie

poprawia, cho¢ wcigz wynosi — 18 920.
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ESTONIA

Tabela — dane demograficzne - Estonia

2021 2020
Ludnosé 1330 068 1328976
Liczba zawartych matzenstw B.D. 6 093
Liczba rozwodow B.D. B.D.
Wskaznik rozwodow (%) B.D. B.D.
Urodzenia 13272 13 209
Zgony 18 587 15 811
Przyrost naturalny -5315 -2 602

Na podstawie danych: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/DEMO_PJAN/default/table?

lang=en

Najmniejszym z badanych krajow jest Estonia. W poréwnaniu do 2011 roku, jej liczebnos¢
w ciggu 10 lat wzrosta o ponad 35 tys.. Liczba urodzen w Estonii wyniosta 13 272 w 2021 roku i byta
na bardzo zblizonym poziomie, co w roku poprzednim. Liczba zgonéw natomiast byta wieksza
w poréwnaniu do roku 2020 o prawie 3 tys. Przyrost naturalny w 2021 roku wynidst — 5 315. Warto
jednak dodaé, ze w 2020, kiedy byt na wiele lepszym poziomie, wynosit — 2 602 i byt nizszy niz w tym

samym czasie w ponad cztery razy wiekszej Stowacji.

LITWA
Tabela: Dane demograficzne — Litwa
2022 2021 2020
Ludnosé 2 805 998 2810761| 2794090
Liczba zawartych matzenstw 16 016 16 795 15 299
Liczba rozwodow 7 395 7 822 7 544
Wskaznik rozwodow (%) 46% 47% 49%
Urodzenia 22 068 23330 25144
Zgony 42 884 47 746 43 547
Przyrost naturalny -20 816 -24 416 -18 403

Na podstawie danych: https://osp.stat.gov.It/EN/statistiniu-rodikliu-analize?hash=103cad31-9227-

4990-90b0-8991b58af8e7#/

Litwa jest jednym z trzech najmniejszych krajéw opisywanych w tym rozdziale. Jeszcze w 2011
roku liczebnos¢ Litwy wynosita ponad 3 miliony. Obecnie wynosi nieco ponad 2 miliony 800 tys.

Liczba zawartych matzennstw w ostatnich dwdch latach wynosi $rednio ponad 16 tys., to nieco wiecej
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niz w 2020 roku. Liczba rozwoddéw natomiast od trzech lat utrzymuje sie na bardzo podobnym
poziomie powyzej 7 tys.

Liczba urodzen systematycznie spada. Jeszcze w 2020 roku wynosita ponad 25 tys., w
ubiegtym roku juz nieco ponad 22 tys. Liczba zgondw w poréwnaniu do roku 2020 nieco spadta, ale
nie na tyle, aby utrzymaé przyrost naturalny na podobnym poziomie. W ubiegtym roku przyrost

naturalny na Litwie wynidst — 20 816 i choc jest to wynik lepszy niz w roku 2021, to jest o prawie 2 tys.

nizszy w porownaniu do roku 2020.

tOTWA
Tabela — dane demograficzne - totwa
totwa 2021 |totwa 2020

Ludnosé 1893 223 1907 675
Liczba zawartych matzenstw 11228 10702
Liczba rozwodoéw 4643 5206
Wskaznik rozwodow (%) 41% 49%
Urodzenia 17 420 17 552
Zgony 34 600 28 854
Przyrost naturalny -17 180 -11 302

Na podstawie danych: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/DEMO_PJAN/default/table?

lang=en

totwa jest drugim w kolejnosci krajem o najmniejszej ludnosci. Jeszcze w 2011 roku
liczebno$¢ totwy wynosita ponad 2 miliony, 10 lat pdzniej juz niecaty milion dziewieéset tysiecy. W
ciggu badanych lat liczba zawartych matzenstw wzrosta z poziomu 10 702, do poziomu 11 228. Liczba
rozwodow zas spadta o ponad pieéset i wyniosta 4 643.

Liczba urodzen od dwéch lat utrzymuje sie na bardzo podobnym poziomie. W 2021 roku
wyniosta 17 420, spadta natomiast liczba zgondw o prawie 6 tys. co wptyneto na znaczne ostabienie

poziomu przyrostu naturalnego, ktéry w ostatnim badanym roku wynidst — 17 180.
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NIEMCY

Tabela — dane demograficzne - Niemcy
Niemcy 2021 | Niemcy 2020
Ludnosé 83 155 031 83 166 711
Liczba zawartych matzenstw 357 785 373 304
Liczba rozwodow 142 751 B.D.
Wskaznik rozwodow (%) 40% B.D.
Urodzenia 795 492 773 144
Zgony 1023 687 985572
Przyrost naturalny -228 195 -212 428

Na podstawie danych: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/DEMO_PJAN/default/table?

lang=en

Niemcy sg najwiekszym krajem wzietym pod uwage w tej analizie. Poréwnujgc ze sobg dane

z lat 2021 oraz 2011, widac spory wzrost ludnosci o ponad 3 min. Patrzac jednak na bardzo starzejgca

sie strukture wiekowg Niemiec w 2011 roku oraz ujemny przyrost naturalny na sporym poziomie,

mozna wysnuc¢ hipoteze, ze przyczynit sie do tego w sporym stopniu naptyw migrantow.

W pordéwnaniu do 2020 roku, rok pdzniej przyrost naturalny Niemiec wynidst — 228 195 i byt

nizszy o ponad 15 tys. Liczba zgondw w ostatnim roku, z ktérego pochodza dane, wyniosta 795 492

i byta o ponad 20 tys. wyzsza niz w roku rozpoczynajgcym pandemie COVID-19, natomiast liczba

zgonow wzrosta w jeszcze szybszym tempie i osiggneta poziom ponad miliona.

RUMUNIA
Tabela — dane demograficzne - Rumunia
Rumunia Rumunia
2021 2020
Ludnos¢ 19 201 662 19 328 838
Liczba zawartych matzenstw 114 207 81 343
Liczba rozwodéw 27 024 22 785
Wskaznik rozwodow (%) 24% 28%
Urodzenia 193191 198 302
Zgony 335527 298 258
Przyrost naturalny -142 336 -99 956

Na podstawie danych: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/DEMO_PJAN/default/table?

lang=en
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Dane dotyczgce Rumunii ograniczajg sie do roku 2021. Liczebno$¢ Rumunii wynosi ponad
19 min. Liczba zawartych matzenstw w 2021 roku w poréwnaniu do roku poprzedniego wzrosta
o niespetna 33 tys. Sam wzrost liczby zawartych matzenstw byt wiekszy niz tgczna liczba rozwodow w
roku 2021.

Przyrost naturalny, podobnie jak w innych krajach, jest na poziomie ujemnym, a w
poréwnaniu do roku 2020 spadt o ponad 42 tys. gtdwnie za sprawg duzo wiekszej liczby zgondw.

Liczba urodzen spadta w ciggu roku o 5 tys.

StOWACIA
Tabela — dane demograficzne - Stowacja
2021 2020
Ludnosé 5459 781 5457 873
Liczba zawartych matzenstw 26 350 23753
Liczba rozwodoéw 8131 8295
Wskaznik rozwodow (%) 31% 35%
Urodzenia 56 565 56 650
Zgony 73461 59 089
Przyrost naturalny -16 896 -2439

Na podstawie danych: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/DEMO_PJAN/default/table?

lang=en

Stowacja w poréwnaniu do roku 2011 w ciggu dekady zaliczyta wzrost ludnosci o niespetna
63 tys. Pomimo ze na Stowacji zyje blisko 5,5 min ludzi, liczba zawartych matzenstw w 2021 roku
byta na podobnym poziomie, co w ponad trzy razy wiekszej Rumunii. Liczbe rozwodéw z kolei
mozna przyréwnac do sporo mniejszej od Stowacji Litwy. Dane te napawajg optymizmem.

Przyrost naturalny jest wcigz na poziomie ujemnym, cho¢ w porédwnaniu do wiekszosci innych
krajow z Europy wyglada lepiej. W 2021 roku wynidst -16 896, ale wynikat gtéwnie z faktu duzej
Smiertelnosci. Przed rokiem, gdzie poziom urodzen utrzymywat sie na podobnym poziomie, wynidst

-2 439, co stanowi najlepszy wynik sposrdd wszystkich badanych krajéw.
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Tabela: Dane demograficzne — Wegry

WEGRY

2022 2021 2020
Ludnosé 9689 010 9730772 | 9769526
Liczba zawartych matzenstw 63 967 72 030 67 095
Liczba rozwodow 17 695 18 092 14 979
Wskaznik rozwodow (%) 28% 25% 22%
Urodzenia 88 491 93 039 92 338
Zgony 136 446 155621 141 002
Przyrost naturalny -47 955 -62 582 -48 664

Na podstawie danych: https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/en/nep0001.html [dostep 8.11.2023r.]

Liczba zawartych matzenstw na Wegrzech w ostatnich latach jest bardzo zmienna. Ostatni rok

przynidst najmniejszg liczbe Slubow na przestrzeni trzech lat, natomiast w 2021 roku byto ich o 9 tys.

wiecej. W poréwnaniu do 2020 roku liczba rozwoddéw wzrosta o kilka tysiecy do poziomu 17 695,

ale nieco spadta w poréwnaniu do roku 2021, kiedy to osiggnetfa poziom ponad 18 tys..

Liczebno$¢ Wegréw utrzymuje sie na dosy¢ podobnym poziomie co 10 lat temu. Liczba

urodzen spadta w ostatnim roku do poziomu 88 491 — to najnizszy poziom w ciggu ostatnich lat.

Podobnie rzecz ma sie réwniez ze zgonami, cho¢ tutaj spadki s wieksze — najprawdopodobniej

wynika to z zakonczenia pandemii COVID-19. W ostatnim roku liczba zgondw byta o prawie 20 tys.

nizsza niz w roku 2021 i 0 4,5 tys. nizsza niz w roku 2020. Przyrost naturalny w ostatnim roku osiggnat

na Wegrzech najwyzszy poziom w ostatnich latach, dajgc wynik — 47 995.
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. RODZINA W POLSCE

RODZINA W POLSCE — DANE DEMOGRAFICZNE

Piszagc o rodzinie w Polsce, opierac sie bede na definicji Gtdwnego Urzedu Statystycznego.
W statystyce publicznej rodzina biologiczna (nuklearna) definiowana jest jako dwie lub wieksza liczba
0sbéb, ktére sg zwigzane jako maz i zona, wspodlnie zyjgcy partnerzy (kohabitanci) — osoby pfci
przeciwnej lub jako rodzic i dziecko. Jest to definicja wykorzystywana m.in. w spisach powszechnych
ludnosci i mieszkan. Przytoczona definicja najlepiej odzwierciedla faktyczny obraz réznych form zycia
rodzinnego we wspodtczesnym sSwiecie przy zachowaniu obowigzujacego w Polsce prawa, obejmujac
zaréwno tradycyjnie pojmowane rodziny, jak i ich alternatywne formy.

Zgodnie z powyzszg definicjg wyrdznia sie nastepujace typy rodzin biologicznych:

. matzenstwo bez dzieci,

° matzenstwo z dzieé¢mi,

. zwigzki niesformalizowane bez dzieci,
° zwigzki niesformalizowane z dzieé¢mi,
° matka z dzieémi,

. ojciec z dzie¢mi”*".

Zaprezentowane ponizej dane dotyczy¢ bedg witasnie takiej definicji rodziny. W dalszej czesci

pracy dane dotyczace niektérych typow rodzin bedg z sobg sumowane w sposdb nastepujacy:

J Zwigzki z dzieémi: matzenstwo z dzie¢mi oraz zwigzki niesformalizowane z dzie¢mi,
. Zwigzki bez dzieci: matzenstwo bez dzieci, zwigzki niesformalizowane bez dzie¢mi
o Samotni rodzice z dzie¢mi: matka z dziec¢mi, ojciec z dzie¢mi.

21 Gtéwny Urzad Statystyczny, Informacja o wstepnych wynikach Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci
i Mieszkan 2021, str. 8
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Tabela: Typologia rodzin w Polsce

2021 2011

Rodziny 10 159 300 10 972 500
Matzeristwa 7 312 000 8 153 200
Z dzie¢mi 4242 100 5456 800

Bez dzieci 3 069 900 2 696 400

Zwigzki niesformalizowane* 552 800 316 500
Z dzieémi 288 900 171 300

Bez dzieci 263 900 145 200
Samotni rodzice z dzie¢mi 2 294 400 2 502 900
Matki z dzie¢mi 1908 700 2174 300
Ojcowie z dzie¢mi 385 700 328 600

Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS z Powszechnych Spisow Powszechnych 2021 oraz
2011.

*W NSP 2011 w typologii rodzin kategoria ta byta okreslana jako partnerzy z dzie¢mi lub bez dzieci.

Na przestrzeni 10 lat — dane z ostatnich dwdch Narodowych Spiséw Powszechnych — widoczny
jest znaczny spadek liczby rodzin w Polsce: o0 813 200. Ogromny procent rodzin stanowig matzenstwa,
ktérych liczba spadta az o 841 200 (czyli az o 10%). Niepokojacy dla demografii jest znaczacy spadek
liczby matzenstw z dzie¢mi — w ciggu 10 lat liczba spadta o ponad 20%, czyli o 1 214 700. Widoczny
jest niewielki wzrost zwigzkéw niesformalizowanych z dzie¢mi (o 117 600), liczba ta jednak jest na tyle
niewielka, ze ujemny bilans zwigzkéw z dzie¢mi wcigz wynosi ponad milion.

Spadek zwigzkéw z dzieémi idzie w parze ze wzrostem liczby zwigzkéw bez dzieci. Liczba
matzenstw bez dzieci wzrosta o 373 500, zas liczba zwigzkow niesformalizowanych bez dzieci wzrosta
o0 118 700. Spadta natomiast o ponad 200 tys. liczba samotnych rodzicow z dzieémi: zmalata liczba
samotnych matek z dzieémi o 265 600, wzrosta zas liczba samotnych ojcéw z dzie¢mi o 57 100, co

moze by¢ nastepstwem coraz czestszego uwzgledniania ojca w orzeczeniach sgdowych.

Tabela: Zwiazki w Polsce

2021 2011
Zwiazki ogétem 7 864 800 8443 600
(sformalizowane i
niesformalizowane)
Z dzie¢mi 4531 000 5628 100
Bez dzieci 3333 800 2 841600

Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS z Powszechnych Spisow Powszechnych 2021 oraz

2011.

Na przestrzeni dekady nastgpit spadek liczby zwigzkéw o 578 800. Wzrosta liczba zwigzkow
bez dzieci 0 492 200, ale drastycznie spadta liczba zwigzkéw z dzie¢mi o 1 097 100 (czyli az o 19%!).
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MALZENSTWO, ALE | ZWIAZKI NIESFORMALIZOWANE

Dane z Narodowego Spisu Powszechnego wyraznie pokazujg spadek liczby matzenstw, a
zarazem wazrost liczby zwigzkdw niesformalizowanych. Zwigzki nieformalne wcigz stanowia niewielki
procent w poréwnaniu do ilosci matzenstw, jednakze na przestrzeni 10 lat widoczny jest ogromny
wzrost liczby zwigzkdw niesformalizowanych (o niespetna 75%), co sprawia, ze jest to najwiekszy
wzrost procentowy w wyodrebnionych kategoriach rodziny. To o czym polska socjolog Krystyna Slany
pisata 16 lat temu w kategoriach fenomenu alternatywnych form zycia matzensko-rodzinnego, swoja
uwage skupiajgc przede wszystkim na kohabitacji stajgcej sie wg niej ,,niejako uniwersalng formg zycia
rodzinnego, podobnie jak formalne matzenstwo i rodzina. Staje sie instytucjg, poniewaz rodzg sie w
niej i wychowuja dzieci” %, obecnie mozna powiedzieé, ze petni juz te role. Nazywana zwigzkiem
niesformalizowanym lub partnerskim, staje sie coraz powszechniejszg formg zwigzku. ,Samo zawarcie
matzenstwa nie zmienia wiele w relacji. Zdecydowanie wazniejsze jest wspdlne zamieszkanie to
woéwczas mozna sie przekonacd, czy para dobrze funkcjonuje na co dzien, czy potrafi dogadad sie
odnosnie wielu powszednich kwestii, takich jak: porzadek, sposdb spedzania czasu, preferencje
odnosnie jedzenia itd.””. Osoby bedace w matzeristwie wskazujg jednak na duzg warto$é, jaka
zapewnito im matzefAstwo™.

Przemiany dotykajgce rodzin w Polsce widoczne sg w cyklicznych badaniach Centrum Badania
Opinii Spotecznej. Na przestrzeni ostatnich trzech dekad mozina zauwazyé znaczgce przemiany w
kwestii rodzin w Polsce. OpdzZnia sie wiek decyzji o zawarciu matzeristwa. Wzrasta liczba rozwododw i
separacji, a coraz wiecej osob stawia na zycie w pojedynke. Obserwuje sie takze rosngcg popularnosé
alternatywnych form zwigzkéw, w szczegdlnosci zwigzkdw kohabitacyjnych. Zjawiska takie jak rodziny
niepetne, samotni rodzice wychowujgcy dzieci oraz rodziny zrekonstruowane (nazywane tez
"patchworkowymi") stajg sie coraz bardziej powszechne. w zwigzku
z powyzszymi tendencjami zmieniaja sie réwniez sposoby postrzegania matzenstwa i rodziny®. Ponizej
zaprezentuje gtdéwne zmiany w postrzeganiu matzeAstwa i zwigzkdw nieformalnych na podstawie

badan spotecznych.

22 K. Slany, , Alternatywne formy zycia matzensko-rodzinnego”, [w:] pod red. A. Kojdery, ,Jedna Polska? Dawne i
nowe zréznicowania spoteczne”, Wyd. WAM, PAN, Krakéw 2007, s. 16

23 Maison and Partners, ,Badanie spoteczne na temat szkolen dla matzenstw i narzeczonych. Raport z badania
jakosciowo ilosciowego przygotowany dla Fundacji Mamy i Taty”, Warszawa, 30 wrzesnia 2022, str. 11

24 Maison and Partners, ,Badanie spoteczne na temat szkolen dla matzenstw i narzeczonych. Raport z badania
jakosciowo ilosciowego przygotowany dla Fundacji Mamy i Taty”, Warszawa, 30 wrzesnia 2022

25 CBOS, Komunikat z badan Nr 42/2019: , Alternatywne modele Zycia rodzinnego w ocenie spotecznej”
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Tabela: Czy ogdlnie rzecz biorac, akceptuje Pan(i) to, ze mtodzi ludzie z réznych powodéw odktadajg

decyzje o matzenstwie lub w ogole sie na nie nie decyduja?

2019 2013 2008
Zdecydowanie akceptuje 19% 61% 22% 63% 19% 57%
Raczej akceptuje 42% 41% 38%
Raczej nie akceptuje 23% 32% 21% 30% 24% 34%
Zdecydowanie nie akceptuje 9% 9% 10%
Trudno powiedzieé 7% 7% 7% 7% 9% 9%

Zrédto danych: CBOS, Komunikat z badarh Nr 42/2019: , Alternatywne modele zycia rodzinnego w

ocenie spotecznej”

Na przestrzeni 11 lat widoczny jest czteroprocentowy wzrost akceptacji spotecznej odktadania
decyzji o matzenstwie, bgdz tez w ogdle niedecydowania sie na nie. Obecnie akceptacja ksztattuje sie
na poziomie ponad 60% spoteczenstwa. Nieznacznie maleje liczba oséb nieakceptujgcych tego
zjawiska, badZ tez nieposiadajgcych na ten temat zdania. , Akceptacja decyzji mtodych ludzi o
odktadaniu matzenstwa lub rezygnacji z niego wigze sie w znacznej mierze z religijnoscig badanych i
jest tym wieksza, im rzadsze uczestnictwo w praktykach religijnych”*. Badania na temat religijnosci

Polakéw bede przytaczaé jeszcze pézniej, piszac o barierach przed zawarciem matzenstwa.

Tabela: Opinie na temat matzenstwa oraz zwigzkéw nieformalnych

Ktora z opinii blizsza jest Pana(i) pogladom? 2019 2013 2008
Osoby zyjace razem bez slubu bezwzglednie powinny zawrzec 14% 15% 19%
matzenstwo

Dobrze by byto, gdyby osoby zyjgce ze sobg bez slubu 38% 39% 41%
zdecydowaty sie na matzenstwo

Jesli ludzie sie kochajg i ufajg sobie, to nie ma znaczenia, czy zyja 42% 37% 33%
ze sobg w matzenstwie czy bez slubu

Nawet jesli ludzie sie kochajg i ufajg sobie, to lepiej, zeby nie 3% 5% 5%
zawierali matzenistwa, bo nigdy nie wiadomo, co moze wydarzy¢

sie w przysztosci

Trudno powiedzieé 3% 1% 2%

Zrédto danych: CBOS, Komunikat z badarh Nr 42/2019: , Alternatywne modele zycia rodzinnego w

ocenie spotecznej”, marzec 2019

Zmiana w postrzeganiu rdoznego rodzaju form zwigzkdw widoczna jest jeszcze lepiej

na przykfadzie powyzszej tabeli. W 2008 roku najblizszym Polakom twierdzeniem byto ,dobrze by

26 CBOS, Komunikat z badan Nr 42/2019: Alternatywne modele zycia rodzinnego w ocenie spotecznej, marzec
2019, str. 2
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byto, gdyby osoby Zzyjace ze sobg bez Slubu zdecydowaty sie na matzeAstwo”. 11 lat pdzniej
najczestszym jest zas twierdzenie, ze ,Jesli ludzie sie kochajg i ufajg sobie, to nie ma znaczenia, czy
7yjq ze sobg w matzenstwie czy bez $lubu”. Coraz rzadziej spotyka sie opinie o ,powinnosci zawarcia
matzenstwa”, ale takze o tym, ze , lepiej, zeby nie zawiera¢ matzenstwa”, co moze swiadczy¢ o bardziej
racjonalnym patrzeniu na sprawy rodzinne.

Obecnie matzenstwo uznawane jest za wcigz wazng instytucje pomimo zmian spoteczno-
kulturowych. Badanie spoteczne prof. Dominiki Maison na zlecenie Fundacji Mamy i Taty,

zrealizowane w 2019 roku, pokazato m.in. zmiane w postrzeganiu matzenstwa.

Tabela: Postrzeganie matzenstwa dzis vs kiedys

Matzenstwo dzi$ Matzenstwo kiedys

Nie jest juz koniecznoscig, jest wyborem Konieczny warunek funkcjonowania
spotecznego

Nie ma stygmatyzacji przy braku matzenstwa W przypadku braku matzenstwa stygmatyzacja:

stara panna/ bekart/ rozwdédka
W pewnych warunkach mozliwe do rozerwania | Nierozerwalne

Z mitosci Czesto z rozsadku

Ikona: mitos¢ Ikona: dobra decyzja
Na podstawie: Maison and Partners, ,Postrzegana wartos¢ i korzysci z zawierania matzenstwa”
w: ,Matzenstwo jako najlepsza forma profilaktyki przed przestepczoscig. Raporty badawcze i
materiaty pokonferencyjne”, Warszawa 2019, Fundacja Mamy i Taty, str. 12

Matzenstwo dzi$ to przede wszystkim wybor i jedna (ale nie jedyna akceptowalna) forma
zwigzku miedzy partnerami. W postrzeganiu matzedstwa wyrdznia sie dwie grupy znaczaco
roznicujgce matzenstwo. Z jednej strony, mozna zauwazy¢, ze wsrdd oséb nieplanujacych $lubu,
dominuje poglad dewaluujgcy matzenstwo. Z drugiej zas strony osoby bedace w matzenstwie
wskazujg na szereg istotnych funkgcji, jakie petni w ich zyciu matzenistwo. Dla wielu z nich matzenstwo
to droga, ktorg Swiadomie wybrali, co oznacza podjecie zyciowej decyzji, by dzieli¢ swoje zycie z drugg
osoba. Jest to rowniez wybdr okreslonych wartosci, takich jak budowanie trwatej relacji i rozwijanie
sie jako osoba. Matzenstwo moze przede wszystkim pomdc w umocnieniu i utwierdzeniu relacji
miedzy partnerami. Dobra jakos¢ relacji stanowi fundament rodziny, wptywa na spdjnosé¢ pokolen i
umozliwia przekazywanie waznych wartosci dzieciom, co zapewnia im poczucie bezpieczenstwa.
Jednocze$nie matzenstwo moze réwniez wspiera¢ indywidualny rozwéj kazdej osoby i przyczyniac sie
do prowadzenia wartoéciowego i satysfakcjonujacego zycia?. ,Spoteczny przymus, by zawrzeé

matzenstwo przed rozpoczeciem wspdlnego zycia czy zatozeniem rodziny, jak réowniez, aby trwaé w

27 Maison and Partners, ,Postrzegana wartos$¢ i korzySci z zawierania matzenstwa” w: ,Matzenstwo jako
najlepsza forma profilaktyki przed przestepczoscig. Raporty badawcze i materiaty pokonferencyjne”, Fundacja
Mamy i Taty, Warszawa 2019
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matzenstwie cate zycie, ulegt wyraznemu ostabieniu. Z jednej strony daje to mozliwos$é wyboru i
osiggniecia indywidualnego szczescia, ale z drugiej strony obniza gotowos¢ do pracy nad relacjg — zbyt

tatwo jest jg przerwac”*.

BARIERY PRZED MALZENSTWEM

Piszgc o spadku liczby zawieranych matzenistw, warto tez zastanowic sie nad istniejgcymi
barierami przed zawarciem matzenstwa. Deklarowane przyczyny, dla ktérych mtodzi ludzie opdzniajg
decyzje o matzenstwie, réznig sie w zaleznosci od ptci.

Za gtdwne powody, dla ktorych kobiety nie wychodzg za maz, Polacy uwazaja:

. obawa przed nieudanym matzenstwem — 42%,
° obawa, ze zatozenie rodziny przeszkodzi w karierze zawodowej — 40%,
. wybor tzw. wolnosci, czyli zycia bez zobowigzan —37%.

Z kolei postrzegane przyczyny, dla ktorych mezczyzni nie zenig sie, ksztattuja sie nastepujaco:

. wybodr tzw. wolnosci, czyli zycia bez zobowigzan — 54%,
. preferowanie zycia w nieformalnym zwigzku — 37%,
. niemoznos¢ znalezienia odpowiedniej kandydatki na zone — 30%.

Pragne podkresli¢, ze w postrzeganiu przez spoteczenstwo barier kobiet i mezczyzn przed zawarciem
Slubu widoczne sg wyrazne réznice. W top 3 jedyng wspdlng wartos¢ stanowi ,wybér tzw. wolnosci,
czyli zycia bez zobowigzan”, wskazywany na pierwszym miejscu jako powdd niezenienia sie mezczyzn i
jako trzeci powdd niewychodzenia za maz kobiet®.

Inaczej wygladajg jednak odpowiedzi samych zainteresowanych i paradoksalnie sg o wiele
bardziej zbiezne. Kobiety zwracajg istotng uwage na trudnosci w znalezieniu odpowiedniego partnera
zyciowego, obawy przed nieudanym matzedstwem czy brak odpowiednich warunkéw
mieszkaniowych. Mezczyzni za$ podkreslajg, ze gtdwnymi powodami, dla ktérych zwlekajg z
zawieraniem matzenstwa, sg obawy przed nieudanym matzenstwem. Dodatkowo, wskazujg na
trudnosci zwigzane z poszukiwaniem odpowiedniej partnerki oraz na brak warunkéw
mieszkaniowych®. Odpowiedzi obu pfci pokazuja, ze najwazniejsze powody, dla ktérych nie wchodza

w zwigzek matzeniski sg takie same,a co najwyzej rézni je hierarchia tychze barier®.

28 Maison and Partners, ,Postrzegana wartos$¢ i korzysci z zawierania matzenstwa” w: ,Matzenstwo jako
najlepsza forma profilaktyki przed przestepczoscig. Raporty badawcze i materiaty pokonferencyjne”, Warszawa
2019, Fundacja Mamy i Taty, str. 9

29 CBOS, Komunikat z badan Nr 42/2019: , Alternatywne modele zycia rodzinnego w ocenie spotecznej”, marzec
2019

30 CBOS, Komunikat z badan Nr 42/2019: ,Alternatywne modele zycia rodzinnego w ocenie spotecznej”, marzec
2019

31 CBOS, Komunikat z badan Nr 42/2019: Alternatywne modele zycia rodzinnego w ocenie spotecznej, marzec
2019
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Matzenstwa wyznaniowe (zawarte w kosciotach i jednoczesnie zarejestrowane w urzedach
stanu cywilnego) wcigz stanowig w Polsce wiekszos¢, cho¢ ich liczba znaczaco spada. W 2010 roku
stanowity 68% zawieranych matzenstw, 10 lat pdiniej 54%>. Niewatpliwie ma to zwigzek
ze spadkiem religijnosci. Wyniki badan przeprowadzonych przez CBOS wskazujg na stopniowy spadek
poziomu religijnosci w spoteczenstwie. Od poczatku badan CBOS na temat religijnosci zauwaza sie

nastepujgce zmiany:

. spadek poziomu wiary - odsetek dorostych osdb okreslajgcych sie jako wierzace spadt
2 94% do 84%,
. spadek poziomu praktyk religijnych - odsetek oséb praktykujgcych regularnie, spadt znaczaco

z prawie 70% do niemal 42%,
° wzrost liczby oséb niepraktykujacych - jednoczesnie zauwaza sie wzrost odsetka oséb, ktére

nie praktykuja religijnie, z niespetna 9% do 19%*.

Wyniki te sugerujg, ze religijnos¢ w polskim spoteczenstwie maleje, a coraz wiecej osdb
wyraza brak zainteresowania praktykami religijnymi lub zaangazowania w nie. To istotne zjawisko
spoteczne, ktére moze mie¢ rdéinorodne konsekwencje dla Zycia spotecznego i kulturowego.
Najczestszymi powodami odejscia od Kosciota wsrdd spotfeczeristwa sg: brak potrzeby, krytyka
Kosciota, brak wiary, krytyka ksiezy oraz polityka. Ponad 1/5 badanych, ktérzy odeszli z Kosciota (77 z
366 badanych (co stanowi 21%) stanowig ludzie w wieku 18-24 lata®.

Wydaje sie, ze obecnie wazniejszg kwestig w pojmowaniu zwigzkdw niz sama formalizacja jest
wspolne gospodarowanie. Gtowny Urzad Statystyczny w najnowszych wynikach Narodowego Spisu
Powszechnego tak definiuje zwigzki niesformalizowane: ,Zwigzek niesformalizowany oznacza
utrzymywanie wiezi psychicznych, fizycznych i/lub ekonomicznych natury matzenskiej
(bez zawierania zwigzku matzenskiego) pomiedzy dwiema osobami. W poprzednich spisach pozycja
ta w stosowanej w statystyce typologii rodzin byta okreslana jako partnerzy z dzieémi

lub bez dzieci”*

. Nie nalezy zapomina¢ jednak o wartosciach, jakie niesie za sobg matzenstwo.
»Wiekszos¢ Polakdéw jest zdania, ze matzeistwo stanowi forme zwigzku dajgcg rodzinie najwieksza
stabilno$é. Tym samym wspiera w wychowaniu dzieci, przekazaniu im waznych wartosci, zapewnieniu
optymalnych warunkéw do rozwoju. W efekcie obniza prawdopodobienistwo przejawiania przez

nie zaréwno zachowan ryzykownych, jak i przestepczych”*. Badania Maison and Partners wskazujg

réwniez, ze wcigz ,ponad potowa Polakéw okresla matzenstwo jako wazng spotecznie wartosé, ktéra

32 Gtéwny Urzad Statystyczny, Roczniki Demograficzne, URL: https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-
statystyczne/

33 CBOS, Komunikat z bada Nr 105/2022: ,,Dlaczego Polacy odchodzg z Kosciota?”, Sierpiers 2022

34 CBOS, Komunikat z badai Nr 105/2022: ,,Dlaczego Polacy odchodzg z Kosciota?”, Sierpier 2022

35 Gtéwny Urzad Statystyczny, Informacja o wstepnych wynikach Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci
i Mieszkan 2021, str. 8
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powinna by¢ ceniona i chroniona (58%) i jedno z najwazniejszych zadan zyciowych, jakie podejmuje
cztowiek (57%). Ogot spoteczenstwa uwaza rozwdd za ostatecznosé (58%), na ktdérg wiele par
decyduje sie zbyt pochopnie (59%). Zdecydowanie mniej oséb zgadza sie z tym, ze matzenstwo

stanowi tylko relikt przesztoéci (18%) czy papier nic nie dajgcy zwigzkowi (21%)*’.

ROZWODY
Tabela: Rozwody

_ 2021 2020 2015 2010

60 687 51164 67 296 61 300
25415 21709 28 152 25002
m 35272 29 455 39144 36 298
20 207 17 178 24 581 23373
12 750 10 437 12 149 10 655
1939 1510 1914 1805
376 330 500 465

Opracowanie witasne na podstawie danych GUS.

Niezaleznie od tego, ze matzenstwo jest uznawane za ceniong wartosé, rozwody w Polsce
stanowig istotny problem. Na przestrzeni 11 lat liczba rozwoddéw utrzymuje sie na podobnym
poziomie. W 2010 roku liczba rozwoddéw wyniosta 61 300, 10 lat pdzniej zas 60 687. W tym czasie
najwyzszy poziom rozwoddéw zaobserwowano w 2015 roku — 67 296. Najnizszy zas w 2020 roku
(warto jednak wspomnieé, ze byt to rok pandemiczny i wiele proceséw rozwodowych przez

ograniczenia zwigzane z sytuacjg pandemiczng mogto sie nie odby¢) wynosit 51 164.

URODZENIA | ZGONY

Niepokojgce sg dane dotyczgce struktury wiekowej z dwéch ostatnich Narodowych Spisow
Powszechnych. Obserwuje sie postepujgce starzenie polskiego spoteczeristwa. W tym okresie nastgpit

spadek odsetka osdb w wieku przedprodukcyjnym z 18,7% w 2011 roku do 18,2% w 2021 roku oraz

36 Maison and Partners, ,Postrzegana wartos¢ i korzysci z zawierania matzeidstwa” w: ,Matzenstwo jako
najlepsza forma profilaktyki przed przestepczoscia. Raporty badawcze i materiaty pokonferencyjne”, Fundacja
Mamy i Taty, Warszawa 2019, str. 10

37 Maison and Partners, ,Postrzegana wartosc i korzysci z zawierania matzenstwa” w: ,Matzenstwo jako
najlepsza forma profilaktyki przed przestepczoscia. Raporty badawcze i materiaty pokonferencyjne”, Warszawa
2019, Fundacja Mamy i Taty, str. 23-24

25



0s6b w wieku produkcyjnym z 64,4% w 2011 roku do 60,0% w 2021 roku, czyli az o prawie 4,5%.
Zauwazalny jest réwniez wiekszy spadek udziatu ludnosci w wieku produkcyjnym mobilnym
- 0 2,4 punktu procentowego, w poréwnaniu do ludnosci w wieku produkcyjnym niemobilnym - o 2%.
Wiek produkcyjny mobilny miesci sie w przedziale 18-44 lata, mozna wiec powiedzieé, ze jest
to zarazem wiek rozrodczy. Nie dziwi zatem postepujacy spadek liczby urodzen®®.

Jednoczesnie wyraznie wzrést udziat ludnosci w wieku poprodukcyjnym z 16,9% do 21,8%,
co oznacza wzrost o prawie 5 punktow procentowych. To sugeruje, ze w ciggu ostatniej dekady liczba
0s6b w grupie wiekowej 60/65 lat i starszych wzrosta o ponad 1,8 miliona, co przektada sie na fakt,

ze juz co pigty mieszkaniec Polski ma ponad 60 lat (!)*°.

Tabela: Urodzenia vs zgony

2021 2020 2015 2010
Urodzenia 331500 355300 369 300 413 300
Zgony 519 500 477 400 394 900 378 500
Przyrost naturalny -188 000 -122 100 -25 600 34 800

Opracowanie witasne na podstawie danych GUS.

Na ten stan rzeczy wptywa ujemny przyrost naturalny. Ostatnie lata pokazujg, ze liczba
urodzen systematycznie spada, zas liczba zgonéw jeszcze szybciej wzrasta. W zaledwie 11 lat liczba
urodzen spadta w Polsce o ponad 80 tys. — to wiecej niz coroczna liczba rozwodéw. Liczba zgondéw
zwiekszyta sie za$ o ponad 140 tys. Rok 2010 byt ostatnim z powyzszej tabeli, w ktérym przyrost
naturalny byt na poziomie dodatnim i wynosit 34 800. 5 lat pdZzniej przyrost naturalny byt juz nizszy
o ponad 60 tys. i miat wskaznik ujemny. W ciggu kolejnych zaledwie 6 lat bilans przyrostu ludnosci z
poziomu
— 25600 w 2015 roku spadt do — 188 000 w 2021 roku, to ponad siedmiokrotny spadek (!). , W 2022
roku wspodtczynnik dzietnosci (TFR) w Polsce obliczony na podstawie danych Narodowego Spisu
Powszechnego wynosit 1,34. Zaden z powiatdw nie uzyskat poziomu TFR gwarantujgcego prosta

zastepowalno$é pokolen (2,10)”%.

38 Gtéwny Urzad Statystyczny, ,,Informacja o wstepnych wynikach Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci

i Mieszkann” 2021

39 Gtéwny Urzad Statystyczny, , Informacja o wstepnych wynikach Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci

i Mieszkan” 2021

40 Instytut Pokolenia, ,Tendencje demograficzne w powiatach — SKROT”, str. 2 URL: https://instytutpokolenia.pl/
wp-content/uploads/2023/10/skrot_Tendencje_demograficzne_powiatyl.pdf
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BARIERY PRZED POSIADANIEM DZIECI

Postepujacy spadek liczby urodzen sprawia, ze warto zastanowi¢ sie nad barierami Polakéw

przed posiadaniem dzieci. Najnowsze analizowane przeze mnie badanie Centrum Badan Opinii

Spotecznej z lipca biezgcego roku dotyka wtasnie tego tematu. Badaniem zostali objeci respondenci w

wieku 18-40 lat.

Tabela: Preferowana i faktyczna liczba dzieci

Jedno Dwoje | Troje | Czworo | Tyle,ile | Zadnego Trudno Odmowa
dziecko i wiecej | sie powiedzie¢ | odpowiedzi
zdarzy
Preferowana | 11% 47% 18% | 5% 5% 8% 4% 2%
liczba dzieci
Faktyczna 17% 19% 4% 2% B.D. 57% B.D. 1%
liczba dzieci

Opracowanie wtasne na podstawie CBOS, Komunikat z badan Nr 87/2023, ,Bariery zamierzen

prokreacyjnych”, lipiec 2023

Deklaracje Polakow dotyczace checi posiadania dzieci wygladajg znacznie lepiej anizeli stan

faktyczny. Obecnie badania pokazujg, ze dziecko nie musi stanowi¢ determinantu szczescia — mozna

byé szcze$liwym i bez dzieci — ,tak uwaza 70% mitodych oséb z miast i 60% ze wsi”*. Niemniej

az 86% Polakow w wieku rozrodczym ma lub chciatoby miec¢ dzieci. Jedynie 8% deklaruje,

ze nie chciatoby mie¢ dzieci. W istocie jednak 57% oséb badanych nie posiada zadnego dziecka, a

42% posiada dziecko/ dzieci. Oznacza to, ze ponad potowa Polakéw w wieku 18-40 lat, ktéra deklaruje

ched posiadania dzieci, w rzeczywistosci ich nie ma.

41 D. Gizicka, M. A. Michalski, K. Szwarc, ,Raport z badan. Mtode Polki, mtodzi Polacy i ich plany rodzinne...
Co mtode pokolenie mysli o matzenstwie, rodzinie i rodzicielstwie?”, Instytut Wiedzy o Rodzinie i
Spoteczenstwie, 2023 Poznan, str. 6
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Tabela: Dlaczego nie chciat(a)by Pan(i) mie¢ dzieci?

Sytuacja osobista 55%
Nie chce dzieci 18%
Tak odczuwam, to sprawa osobista 10%
Zbyt duza odpowiedzialnos¢ 10%
Wygoda, potrzeba niezaleznosci 7%
Za wczesnie na dziecko 7%
Nieheteronormatywnos¢ 5%
Brak partnera, brak statego zwigzku 1%
Sytuacja materialna 14%
Wysokie koszty utrzymania, inflacja 12%
Brak warunkéw — ogdlnie, zycie na to nie 2%
pozwala

Sytuacja w kraju 21%
W tym kraju nie ma warunkdw, sytuacja w kraju 11%
mi na to nie pozwala

Prawo aborcyjne, obawy przed cigzg i 11%
urodzeniem chorego dziecka

Sytuacja na swiecie 9%
Zmiany klimatyczne, katastrofa ekologiczna 8%
Niepewna przysztos¢, niepewna sytuacja 4%
geopolityczna, obawy przed wojng

Inne 2%
Trudno powiedzie¢ 8%
Odmowa odpowiedzi 9%

Zrédto: Komunikat z badart CBOS Nr 87/2023, ,Bariery zamierzen prokreacyjnych”, Warszawa 2023

Osoby uczestniczagce w ankiecie, ktore wyrazity nieche¢ do posiadania dzieci, najczesciej

wskazywaty na przyczyny zwigzane z ich sytuacja osobistg (55%). Motywacje osobiste sg trudne

do wychwycenia w badaniu ilo$ciowym, znacznie efektywniejszym w tym przypadku badaniem bytaby

eksploracja jakosSciowa. Bazujgc jedynie na danych ilosciowych nie bede w stanie wyszczegdlnic

powodow osobistych, a jedynie pokrétce je zasygnalizuje. Najliczniejsza czes¢ tej grupy (stanowigca

18%) twierdzi, ze zwyczajnie nie pragnie mie¢ potomstwa, badzZ nie odczuwa sympatii do dzieci (18%).

10% uwaza, ze tak to odczuwa i jest to ich osobista sprawa (10%). Argumentowano tez, ze

wychowywanie dzieci to zbyt duza odpowiedzialnos¢ (10%). Niektdrzy z respondentéow podkreslali

aspekty wygody i niezaleznosci (7%), a takze twierdzili, ze obecnie jest zbyt wczesnie na rozpoczecie
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macierzyistwa lub ojcostwa (7%). Inne powody, rzadziej wymieniane w tej samej kategorii,
to nieheteronormatywnosé (5%) czy brak partnera lub statego zwigzku (1%).

Cze$¢ ankietowanych uzasadniata swojg decyzje o braku potomstwa sytuacjg materialng
(14%), zwracajgc uwage na wysokie koszty utrzymania, inflacje i ogdlng trudnos¢ w zapewnieniu
odpowiednich warunkéw. Odpowiedzi dotyczgce sytuacji materialnej odnosity sie , przede wszystkim
(...) do wysokich kosztow utrzymania (15%), a w dalszej kolejnosci — wysokich cen mieszkan, matego
metrazu (5%), obaw zwigzanych z utratg pracy (2%) oraz ogdlnie — braku warunkéw (3%)” . Badanie
Pracowni Badawczej Social Changes wskazato na podobne bariery ekonomiczne: problem drogich
kredytéw i wysokich rat, a takze wysokich kosztéw zycia, wysokiej inflacji i zmniejszajacej sie sity
nabywczej pienigdza®. Temat sytuacji materialnej i mieszkaniowej jest niezwykle wazny w kontekscie
posiadania dzieci. Z raportu Instytutu Pokolenia ,Uwarunkowania dzietnosci w Polsce. Jak dochéd
wptywa na liczbe posiadanych dzieci?” wynika, ze ,najwyzisze $rednie dochody (bez uwzgledniania
$wiadczen spofecznych) osiggajg matzenstwa z czworgiem lub wieksza liczbg dzieci”*. Najwiecej
dzieci majg osoby prowadzgce wtasng dziatalnos¢ gospodarcza, badz zajmujgce wyisze stanowiska.
Matzenstwa majace najwiecej dzieci najcze$ciej mieszkaja tez w domach jednorodzinnych, na
obszarze mniej zaludnionym®. Tematyke sytuacji materialnej w Polsce rozwine jeszcze w
podrozdziale ,,Obawy i oczekiwania Polakéw”.

Okoto co piaty badany, ktéry nie planowat posiadania dzieci, wigzat swojg decyzje z sytuacja
w kraju (21%). Argumentowali, Zze ogdlna sytuacja w kraju nie sprzyja posiadaniu dzieci (11%), a takze
odwotywali sie do restrykcyjnego prawa aborcyjnego i obaw przed cigzg i urodzeniem chorego
dziecka (11%). Pierwsza z odpowiedzi z tej grupy — ,w tym kraju nie ma warunkdw, sytuacja w kraju
mi na to nie pozwala” mogta mie¢ poniekad zwigzek z sytuacjg pandemiczng, spoteczno-polityczng w
tym wojng na Ukrainie oraz materialng wskazywang przez 14% badanych. Z badania Social Changes
wynika, Zze ,bariery zwigzane z nastrojami spotecznymi (sytuacja ekonomiczna, sytuacja
miedzynarodowa) definitywnie nie stuzg sprawie dzietnosci”, a z drugiej zas strony ,narzedzia
socjalne oferowane przez panstwo nie dajg subiektywnego poczucia réwnowagi wobec barier

zewnetrznych”*.

42 CBOS, Komunikat z badar Nr 87/2023, ,Bariery zamierzen prokreacyjnych”, Warszawa 2023, str. 7

43 Grabowski M., Social Changes, Prezentacja badania jakosciowego ,Okreslenie prokreacyjnych sciezek
decyzyjnych” na konferencji Stowarzyszenia Apostolskiego Rodzina Rodzin ,Silna rodzina receptg na problemy
wspbtczesnego $wiata” URL: https://instytutpokolenia.pl/silna-rodzina-recepta-na-problemy-dzisiejszego-
swiata/

44 Grzyb M., ,,Ekonomiczne Uwarunkowania dzietnosci w Polsce. Jak dochéd wptywa na liczbe posiadanych
dzieci?”, Instytut Pokolenia, Warszawa, str. 4

45 Grzyb M., ,,Ekonomiczne Uwarunkowania dzietnosci w Polsce. Jak dochdd wptywa na liczbe posiadanych
dzieci?”, Instytut Pokolenia, Warszawa, str. 4

46 Grabowski M., Social Changes, Prezentacja badania jakosciowego , Okreslenie prokreacyjnych sciezek
decyzyjnych” na konferencji Stowarzyszenia Apostolskiego Rodzina Rodzin ,Silna rodzina receptg na problemy
wspotczesnego swiata” URL: https://instytutpokolenia.pl/silna-rodzina-recepta-na-problemy-dzisiejszego-
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Druga z odpowiedzi ,prawo aborcyjne, obawy przed cigzg i urodzeniem chorego dziecka” ¥

ma zwigzek z wyrokiem TK i zaostrzeniem prawa aborcyjnego. Badanie United Surveys dla DGP i RMF
FM zrealizowane pod koniec ubiegtego roku prowadzi do podobnych wnioskéw: ,na pytanie, czy
decyzja TK i wynikajgce z niej ograniczenia miaty wptyw na decyzje o posiadaniu dzieci, ponad potowa
respondentdw odpowiedziata twierdzgco: to zmniejszyto che¢ powiekszania rodziny. To o 7 pkt proc.
wiecej niz w badaniu w 2021 r”*. Badania na temat preferencji dotyczacych aborcji wskazuja, ze tzw.
kompromis aborcyjny byt rozwigzaniem pozgdanym przez spoteczenstwo — prawo to byto z jednej
strony dosy¢ zachowawcze, z drugiej zas wzmacniato bezpieczenstwo matek oraz ich partneréw. Z
tegorocznego badania CBOS-u dotyczacego aborcji wynika, ze 82% Polakéw uwaza, ze przerwanie
cigzy powinno by¢ dopuszczalne przez prawo w sytuacji, gdy jest zagrozone zycie matki. 80%
spoteczenstwa jest zdania, ze aborcja powinna by¢ dopuszczalna w sytuacji zagrozenia zdrowia matki,
a takze kiedy cigza jest wynikiem gwattu badz kazirodztwa. Niecate 2/3 spoteczenstwa jest za
dopuszczalnoscig aborcji, kiedy wiadomo, ze dziecko urodzi sie uposledzone. S3 to jedyne powody
mozliwej aborcji, co do ktérych Polacy sg tak zgodni. W innych badanych przypadkach widoczny jest
wyrazny konserwatyzm polskiego spoteczenstwa. Blisko 2/3 Polakéw uwaza, ze powodem aborcji nie
mogtaby by¢ ciezka sytuacja materialna, czy tez trudna sytuacja osobista kobiety. Prawie 70% uwaza,
ze aborcja nie powinna by¢ mozliwa w sytuacji, kiedy kobieta po prostu nie chce mie¢ dziecka®.

Inna grupa powodow niedecydowania sie na dziecko odnosita sie do globalnej sytuacji (9%).
Respondenci podkredlali, ze nie chcg miec¢ dzieci ze wzgledu na obawy zwigzane ze zmianami
klimatycznymi, pogorszeniem stanu srodowiska naturalnego i kryzysem klimatycznym (8%). Obawy
budzi takze niepewna przyszto$¢ zwigzana z sytuacjg geopolityczng, w tym ryzyko wybuchu wojen
(4%)™. Kryzys klimatyczny jest tematem globalnym niezaleznie od szerokosci geograficznej czy sytuacji
spoteczno-politycznej. Z badania swiadomosci i zachowan ekologicznych mieszkaiicow Polski
zrealizowanego przez agencje badawcza PBS dla Ministerstwa Klimatu i Srodowiska wynika, ze
»siedmiu na dziesieciu mieszkaricdw Polski uwaza zmiany klimatu za bardzo powazny problem, a co

751

czwarty mieszkaniec uwaza, ze jest raczej wazny”>'. Warto bytoby sie jednakze zastanowi¢ nad

przyczynami wskazywania zmian klimatycznych, katastrofy ekologicznej jako powodu nieposiadania

swiata/
47 CBOS, Komunikat z badan Nr 87/2023, ,Bariery zamierzen prokreacyjnych”, Warszawa 2023

48 Klinger K., Nowosielska P., ,Ograniczenie aborcji wptywa na dzietno$é [SONDAZ]”,
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49 CBOS, Komunikat z badan Nr 47/2023, ,Stosunek Polakéw do aborcji”, Warszawa 2023

50 CBOS, Komunikat z badan Nr 87/2023, ,Bariery zamierzen prokreacyjnych”, Warszawa 2023
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dzieci. Nie brakuje w mediach gtoséw o przeludnieniu®* czy nawotywaniu do depopulacji** i byé moze
to tutaj nalezy upatrywac powodu. ,Wiedzac, jakim kosztem dla planety jest kazda nowa osoba oraz
ile cierpienia jg czeka w ponurej — wedtug przewidywan — przysztosci, wielu ludzi Swiadomie rezygnuje
z posiadania dzieci®”. Magda Bodzan z Uniwersytetu Warszawskiego wskazuje jednak kilka zgofa
odmiennych wnioskéw badaczy. Obecnie przewiduje sie, ze wzrost Swiatowe] populacji zwolni.
Prognozy oparte na najnowszych badaniach sugeruja, ze liczba ludnosci osiggnie swoje maksimum w
2064 roku, osiggajac poziom 9,73 miliarda, a pdzniej zmniejszy sie do 8,79 miliarda do roku 2100.
»Jak zauwaza dr Anu Ramaswami, nie istnieje bezposredni zwigzek miedzy liczbg ludnosci a emisja
gazoéw cieplarnianych. Mniejsza liczba ludzi moze oznacza¢ mniejsze emisje, ale te nie s3
rownomiernie roztozone na catym swiecie, bo korzystamy z zasobéw w bardzo nieréwny sposdb, tak
na poziomie poszczegdlnych krajéw, jak i wewnatrz nich”>. Co wiecej, jak wynika z najnowszego
raportu WWF dotyczacego planety ,Living Planet Report 2022”, jedng z konsekwencji kryzysu
klimatycznego sa straty ludzkie®. Wydaje sie, ze w temacie kryzysu klimatycznego potrzeba wiekszej
edukacji, ktéra by¢ moze uczulataby na problemy zwigzane z uzytkowaniem nieodnawialnych
zasobdéw naturalnych, jednoczesnie edukujac w temacie dzietnosci w Europie — kraje z najszybszymi
spadkami ludnosci znajdujg sie wtasnie w Europie, a jak gtosi jeden z nagtéwkéw Onetu ,Europa
Srodkowa wymiera”®’.

Najrzadziej wskazywang — bo tylko przez 4% - barierg przed posiadaniem dzieci byta
,hiepewna przysztos$¢, niepewna sytuacja geopolityczna, obawy przed wojng”. Warto zaznaczyé, ze w
badaniu CBOSu ,,Obawy i oczekiwania Polakéw” z marca 2022 roku wojna byfa zaraz po drozyznie
druga najwieksza z obaw’®. Wojna na petng skale wybuchta na Ukrainie 24 lutego 2022 roku, ten stan
rzeczy utrzymuje sie po dzi$ dzien. Jak wynika z badania CBOS opublikowanego w paZdzierniku
biezgcego roku®®, wojna u naszego sgsiada ma realny wptyw na nastroje spoteczne Polakdw. ,Odsetek
Polakéw uwazajacych, ze wojna na Ukrainie zagraza bezpieczenstwu Polski nieco wzrdst (67% wobec
64% we wrzesniu). Jesli jednak poréwnamy obecny wynik z wynikami z wczesniejszych miesiecy,
zauwazymy, ze wpisuje sie on w ogdlny trend spadkowy. Zaraz po wybuchu wojny odsetek ten

oscylowat wokét 80%, nastepnie przez wiele miesiecy utrzymywat sie powyzej 70% i dopiero w lipcu

52 https://www.weforum.org/agenda/2018/10/david-attenborough-warns-planet-cant-cope-with-
overpopulation/

53 https://populationmatters.org/

54 Bodzan M. ,,Gdyby tylko byto ich mniej”, URL: https://www.pah.org.pl/gdyby-tylko-bylo-ich-mniej/?get-
pdf=1&format=pdf

55 Bodzan M. ,,Gdyby tylko byto ich mniej”, URL: https://www.pah.org.pl/gdyby-tylko-bylo-ich-mniej/?get-
pdf=1&format=pdf

56 WWHF, , Living Planet Report 2022”, str. 6, URL: https://www.wwf.pl/living-planet-report-2022
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58 CBOS, Komunikat z badan Nr 35/2022: ,,Obawy i oczekiwania Polakéw”, Warszawa 2022
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2023

31


https://wiadomosci.onet.pl/kraj/europa-srodkowa-wymiera/dnvztpr
https://www.wwf.pl/living-planet-report-2022
https://www.pah.org.pl/gdyby-tylko-bylo-ich-mniej/?get-pdf=1&format=pdf
https://www.pah.org.pl/gdyby-tylko-bylo-ich-mniej/?get-pdf=1&format=pdf
https://www.pah.org.pl/gdyby-tylko-bylo-ich-mniej/?get-pdf=1&format=pdf
https://www.pah.org.pl/gdyby-tylko-bylo-ich-mniej/?get-pdf=1&format=pdf
https://populationmatters.org/
https://www.weforum.org/agenda/2018/10/david-attenborough-warns-planet-cant-cope-with-overpopulation/
https://www.weforum.org/agenda/2018/10/david-attenborough-warns-planet-cant-cope-with-overpopulation/

tego roku po raz pierwszy spadt ponizej tego progu”®. Po ponad péttora roku trwania wojny co drugi
Polak uwaza wojne za wcigz realne zagrozenie dla Polski. Jak wynika z badan jakosciowych, obawa
przed wojng jest znacznie silniejsza we wschodniej czesci Polski®'. W badaniu dotyczacym barier przed
posiadaniem dzieci obawa przed wojng wskazywana jest jednak zaskakujgco rzadko. By¢ moze zatem
zagrozenie wojng nie stanowi az tak silnej bariery przed dzieémi, bgdz tez jest swoistym tematem
tabu zwtaszcza wsrdd ludzi mtodszych i bariera ta moze zawierac sie w innych czestszych wskazaniach
jak np. przyczyny osobiste czy sytuacja w kraju.

Kolejng jakze wazng barierg przed posiadaniem dzieci, ktéra nie byta jednakze tematem
najnowszego badania CBOS jest nieptodnos$é. ,Zgodnie z informacjami Polskiego Towarzystwa

782 W Polsce funkcjonowat

Medycyny Rozrodu i Embriologii, problem dotyczy nawet 1,5 min par
rzgdowy program kompleksowej ochrony zdrowia prokreacyjnego w Polsce w latach 2021-2023 r.,
polegajacy na zwiekszeniu dostepnosci do wysokiej jakosci Swiadczen z zakresu diagnostyki i leczenia
nieptodnosci®.

Obecnie w Polsce na szczeblu krajowym nie ma dofinansowania do in vitro — kwestii waznej
spotfecznie, ktdra przez lata byta elementem badanym przez CBOS. Od momentu rozpoczecia badan
CBOS na ten temat, okoto 3/4 dorostych obywateli Polski wyraza poparcie dla dostepnosci procedury
zaptodnienia in vitro dla matzenstw, ktére nie sg w stanie mie¢ dzieci (tylko w latach 2003 i 2008
poziom tego poparcia byt nizszy, oscylujgc w okolicach 60%). Ostatnie badanie poswiecone in vitro
miafto miejsce w 2015 roku, wtedy to akceptacja dla tej procedury poczecia wynosita 74%%. ,,Poziom
spotecznego poparcia dla metody zaptodnienia in vitro zmieniat sie w Polsce w stosunkowo
niewielkim zakresie w zaleznosci od przebiegu debaty publicznej na temat jej stosowania. Od
dwudziestu lat zdecydowana wiekszos¢ Polakow opowiada sie za dostepnoscia techniki zaptodnienia
in vitro — zwtaszcza dla matzedstw niemoggcych mieé dzieci, ale takze dla borykajgcych sie z
problemem nieptodnosci par zyjgcych w statych zwigzkach pozamatzenskich. (...) Za dostepnoscia
zaptodnienia in vitro dla nieptodnych matzenistw opowiada sie ponad trzy czwarte dorostych Polakéw
(77%), wiekszos¢ zgodzitaby sie takze, by mozliwo$¢ korzystania z niej miaty heteroseksualne pary

zyjace w zwigzkach nieformalnych (62%), a niespetna potowa (44%) umozliwitaby skorzystanie z tej

60 CBOS, Komunikat z badan Nr 131/2023, ,,0 wojnie na Ukrainie i relacjach polsko-ukrairiskich”, Warszawa
2023, str. 1
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decyzyjnych” na konferencji Stowarzyszenia Apostolskiego Rodzina Rodzin ,Silna rodzina receptg na problemy
wspotczesnego swiata” URL: https://instytutpokolenia.pl/silna-rodzina-recepta-na-problemy-dzisiejszego-
swiata/
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63 URL: https://www.gov.pl/web/zdrowie/program-kompleksowej-ochrony-zdrowia-prokreacyjnego-w-polsce-
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metody réwniez chcagcym mieé dzieci kobietom, ktére nie maja statego partnera”®. Jak wynika z
danych jednej z prywatnych klinik koszt in vitro wynosi okofo kilkanascie tysiecy ztotych.®
»Efektywnos¢ metody ,,in vitro” wynosi od 25 do 60 % i jest zalezna od bardzo wielu czynnikéw. W
duzej mierze zalezy od wieku pacjentéw i potencjatu rozrodczego gamet meskich i zefskich”®. W
opublikowanym na poczatku 2022 roku czesciowym podsumowaniu warszawskiej edycji ,Miejskiego
Programu In Vitro” na lata 2020-2022 prezydent m.st. Warszawy Rafat Trzaskowski zauwazyt, ze ,z
obecnej edycji miejskiego programu finansowania zaptodnienia pozaustrojowego skorzystato juz
ponad 4 tys. par, a od poczatku jego trwania urodzito sie blisko 1,5 tys. dzieci”®. In vitro faktycznie
moze by¢ metodg wspierajacg, wydaje sie jednak, ze nie naprawi w catosci sytuacji demograficznej w

Polsce.

OBAWY | OCZEKIWANIA POLAKOW

Ostatnie lata przysporzyly Polakom wielu nieoczekiwanych napie¢ za sprawa pandemii oraz
wojny na Ukrainie. Obawy gtéwnie dotyczyty zdrowia, sytuacji ekonomicznej i bezpieczenstwa.
Przetozyly sie jednakie na silniejsze niz kiedykolwiek poczucie utraty bezpieczerstwa, a takze
spowodowaty rozwdj probleméw psychicznych wsréd wielu Polakdw.

Pandemia COVID-19 oficjalnie zakoriczyta sie na swiecie 5 maja 2023 r., w Polsce zas 1 lipca
2023r.. Z tego tez powodu wiele z ostatnich badan dotyczacych obaw i niepokoju dotyczyto m.in.
obostrzeri/skutkéw COVID-19.

Niniejsza analiza desk research objeta réwniez te badania. Z oczywistych jednak wzgledéw
nie bede koncentrowat sie na odpowiedziach stricte zwigzanych z pandemia, ktére w dos¢ krétkim
czasie stracity na aktualnosci (takie jak np. segregacja ludzi, izolacja czy obawy o zamkniecie szkot).
Najnowsze badanie CBOSu dotyczace stricte obaw i oczekiwann Polakdw ma ponad péttora roku
(pochodzi z marca 2022 roku)®. Z tego tez powodu dotarfem do innych, nowszych badan,

w ktorych poruszano temat obaw badz oczekiwan.

65 CBOS, Komunikat z badan Nr NR 96/2015, , Opinie o dopuszczalnosci stosowania zaptodnienia in vitro”,
Warszawa 2015, str. 10-11
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Wykres: Czego sie Pan(i) najbardziej obawia w obecnych czasach? Prosze wybra¢ nie wiecej niz pie¢
powoddéw do niepokoju.

Trudno powiedzie¢ m 0,01
Odmowa odpowiedzi B 0,01
Posiadania dziecka mm 0,03
Zamkniecia szk6t 0,06
Utraty partnera/ samotnosci I 0,12
Izolacji G—— 0,14
Zmian klimatu I——— 0,15
Utraty pracy I 0,16
Wyjscia z Unii Europejskiej I 0,19
Migrantow IEEE——— 0,22
Segregacji ludzi IEEE———————— 0,22
Pogorszenia sytuacji materialnej I 0,36
Pandemii I 0,38
Choroby I 0,64
Wojny I 0,7
Drozyzny I 0,71
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Zrédto danych: CBOS, Komunikat z badar Nr 35/2022: ,,0bawy i oczekiwania Polakéw”, Marzec 2022

Top 5 odpowiedzi wydaje sie idealnie okresla¢ ostatnie kilka lat zycia. Drozyzna wskazywana
przez 71% badanych, wojna — 70%, choroba — 64%, pandemia — 38% i pogorszenie sytuacji
materialnej — 36%, to gtdwne obawy Polakéw w ostatnich latach. Juz teraz wiadomo jednak, ze
COVID-19 nie stanowi dla Polakdéw duzego zagrozenia, a juz na pewno nie wieksze niz grypa, na co
wskazujg najnowsze badania CBOS™. W lutym biezacego roku wiecej Polakéw zadeklarowato, ze
osobiscie boi sie bardziej zarazenia grypa niz koronawirusem (36% wobec 32%)"".

Co ciekawe, wiele z gtdéwnych obaw Polakéw stanowi zarazem bariery przed posiadaniem
dzieci. Wskazywana przez 71% badanych obawa przed droiyzng oraz przez 36% przed
pogorszeniem sytuacji materialnej’ sg barierami przed posiadaniem dzieci dla az 14% Polakéw™.
Wydaje sie, Zze mozna by dodac do tego takie obawe przed utratg pracy wskazywang przez 16%
badanych. Obawa dotyczagca wojny, wskazywana przez 70% spoteczenstwa, jest rowniez
wskazywana jako bezposredni powdd niedecydowania sie na dzieci przez 4% badanych. Duzo
rzadziej, bo wskazywana przez 15% Polakéw jako gtéwna obawa przed zmiang klimatu jest jednak

dwukrotnie czesciej niz wojna wskazywana jako bezposrednia bariera przed posiadaniem dzieci.

70 CBOS, Komunikat z badan Nr 22/2023: ,,COVID-19 a grypa — czego boimy sie bardziej?”, Warszawa 2023
71 CBOS, Komunikat z badan Nr 22/2023: ,,COVID-19 a grypa — czego boimy sie bardziej?”, Warszawa 2023
72 CBOS, Komunikat z badan Nr 22/2023: ,,COVID-19 a grypa — czego boimy sie bardziej?”, Warszawa 2023
73 CBOS, Komunikat z badan Nr 87/2023, ,Bariery zamierzen prokreacyjnych”, Warszawa 2023
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Cze$¢ odpowiedzi dotyczacych obaw réznita sie mocno przy uwzglednieniu wieku badanych.
W grupie najmtodszych ankietowanych, w wieku 18-24 lat, znacznie czesSciej niz wsrdd starszych jako
jedno z pieciu gtéwnych zrédet niepokoju wskazywano izolacje (25%), zmiany klimatu (18%) oraz

)™*. O ile izolacja stracita na aktualnosci, to zmiana klimatu stanowi wazny

posiadanie dziecka (11%
temat dla polityki swiatowej oraz europejskiej, a takze wskazywana byta jako jedna z barier przed
posiadaniem dzieci. Ostatnig z waznych obaw wsréd mtodych byto posiadanie dziecka, ktére moze
miec Scisty zwigzek z barierami przed posiadaniem dzieci opisanymi w podrozdziale ,bariery przed
posiadaniem dzieci”.

Wysoka korelacja pomiedzy gtéwnymi obawami Polakéw a barierami przed posiadaniem

dzieci prowadzi do wniosku, ze aby mogta poprawic sie w Polsce sytuacja demograficzna, powinna

ulec poprawie sytuacja ogélna w Polsce.

Analizujgc oczekiwania Polakdw badane w marcu 2022 roku przez CBOS, mozna wyréznié trzy
gtdéwne oczekiwania, ktére nie byty bezposrednio zwigzane z pandemia. Badani oczekiwali najbardziej
dziatann dotyczgcych przeciwdziatania inflacji/drozyznie oraz funkcjonowania demokracji w Polsce i
zmiany politycznej. Obie odpowiedzi byly wskazywane przez 18% badanych, na kolejnym miejscu
znalazta sie poprawa sytuacji materialnej respondentéw, wskazywana przez 15%”.

Warto dodaé, ze przeciwdziatanie inflacji jest rowniez odpowiedzig na najsilniejszg obawe
Polakéw, jaka jest drozyzna. Najczesciej pojawiajgcg sie odpowiedzig dotyczacyg przeciwdziatania
inflacji, byto ,obnizenie cen i wysokosci optat”, ,powrdét do poprzednich cen” oraz ,cofniecie
podwyzek cen”. Najnowsze badania CBOSu pokazujg, ze oczekiwanie to nie zostato zaspokojone.
Zapatrywania Polakow dotyczace inflacji s dosy¢ pesymistyczne. Najwiekszy odsetek badanych
stanowig osoby uwazajgce, ze w najblizszych miesigcach ceny bedg rosty, ale wolniej niz dotychczas
(36%). 22% respondentéw uwaza, ze ceny beda rosng¢ w aktualnym w chwili badania tempie,
wynoszgcym okofo 16% w skali roku. 17% respondentdw uwaza, ze ceny beda rosty jeszcze szybciej.
10% uwaza, ze ceny w najblizszych miesigcach pozostang bez zmian, to tyle samo, co odsetek
badanych niemajacych zdania w tej kwestii, a zaledwie 4% uwaza, ze ceny beda spadac’®.

Na liscie oczekiwan Polakéw pierwsze miejsce ex aequo zajmowato funkcjonowanie
demokracji, zmiana polityczna. W tym aspekcie badani oczekiwali najczesciej ,,zmiany wtadzy, zmiany
rzadu, zmiany ekipy rzadzacej, zmiany rzadzacych, dymisji PiS, dymisji rzadu”. Mozna powiedzie¢,
ze to oczekiwanie zostato zaspokojone. 15 pazdziernika 2023r. w wyborach do Sejmu i Senatu Polacy

przy rekordowo duzej frekwencji wybrali nowy rzad, sktadajacy sie z dotychczasowej opozycji. Z

74 CBOS, Komunikat z badan Nr 35/2022: ,,Obawy i oczekiwania Polakéw”, Warszawa 2022, str. 2-3
75 CBOS, Komunikat z badan Nr 35/2022: ,,0Obawy i oczekiwania Polakéw”, Warszawa 2022
76 CBOS, Komunikat z badan Nr Nr 61/2023: ,,Polacy o inflacji”, Warszawa 2023
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drugiej strony wynik wyboréw rodzi kolejne obawy zwfaszcza wsréd tej czedci Polakéw, ktéra
gtosowata na dotychczas rzgdzacy obdz polityczny. W badaniu na p6t roku przed wyborami na pytanie
»Rzagddw ktorego lub ktérych ugrupowan obawiat(a)by sie Pana(i) najbardziej?” najczesciej padata
odpowied? ,Koalicji Obywatelskiej”, wskazana przez 40% badanych. To o 2 punkty procentowe wiecej,
niz w przypadku Prawa i Sprawiedliwosci (wraz z Solidarng Polskg i Partig Republikanskg). Wydaje sie,
ze zwtaszcza w temacie polityki oczekiwania jednej grupy spotecznej bywajg obawami drugiej
i na odwrét.

Na ostatnim miejscu podium wsrdd oczekiwan znalazta sie poprawa sytuacji materialne;j.
Najnowsze wyniki badania CBOSu na temat inflacji z kwietnia 2023r. wskazujg, ze ws$réd 40%
badanych w ciggu 12 miesiecy dochody w ich gospodarstwach domowych wzrosty, dla 35% nie
zmienity sie, a wsrdd niecatej 1/4 zmalaty. Oznacza to, ze dane oczekiwanie zostato w pewnym
stopniu zaspokojone”’. Kolejne odpowiedzi w tym badaniu sg jednak sygnatem na to, w jak
niepewnych czasach zyjemy - co dziesigta osoba nie jest w stanie przewidzie¢, co stanie sie z jej
dochodami w ciggu najblizszego roku. 44% badanych uwaza, ze ich dochody nie zmienig sie, 28%, ze
poprawig sie, natomiast 18% badanych twierdzi, ze ich dochody sie pogorszg’®. ,Przewidywania w
tym obszarze w duzym stopniu zalezg od obecnych doswiadczen. Ankietowani mieszkajacy w
gospodarstwach domowych, ktérych dochody w ciggu ostatniego roku wzrosty, najczesciej sg zdania,
ze dalej beda one wzrastaé. Z kolei osoby z gospodarstw, ktérych dochody nie zmienity sie, w
wiekszos$ci uwazajg, ze w tym obszarze zostanie utrzymane status quo. Z kolei ci, ktérych dochody
spadty, najczesciej przewiduja ich dalszy spadek”’”. Poréwnujac poprzednie edycje badan, panuje
przekonanie, ze w ostatnich miesigcach najbardziej wzrosty ceny zywnosci, lekarstw, swiadczen
medycznych, w tym: wizyt lekarskich, stomatologicznych, badan itp., kosmetykéw i S$rodkow
czystosci, a takze odziezy i obuwia®.

WSsréd ludzi mtodych w wieku 18-24 lat czesciej pojawiaty sie oczekiwania dotyczgce obnizki
podatkéw, w tym dobrowolnoéci ZUSu®'.

Wyniki badania spotecznego Social Changes wskazaty na oczekiwania badanych zwigzane z
politykg mieszkaniowg umozliwiajgcg zakup wtasnego domu lub mieszkania, zwiekszenie podazy
mieszkan na rynku, a takze ograniczenie spekulacyjnego ruchu na rynku mieszkaniowym i poprawe
opieki medycznej okotoporodowej w tym: bezptatnych badan, poprawienia warunkéw rodzenia dzieci

i opieki pediatrycznej nad dzie¢mi®.

77 CBOS, Komunikat z badan Nr Nr 61/2023: ,,Polacy o inflacji”, Warszawa 2023

78 CBOS, Komunikat z badan Nr Nr 61/2023: ,,Polacy o inflacji”, Warszawa 2023

79 CBOS, Komunikat z badan Nr Nr 61/2023: ,,Polacy o inflacji”, Warszawa 2023, str. 3

80 CBOS, Komunikat z badan Nr Nr 61/2023: Polacy o inflacji, Warszawa 2023

81 CBOS, Komunikat z badan Nr 35/2022: ,,Obawy i oczekiwania Polakéw”, Warszawa 2022

82 Grabowski M., Social Changes, Prezentacja badania jakosciowego , Okreslenie prokreacyjnych sciezek
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ZMIANY NA PRZESTRZENI DEKADY ORAZ WIZJA 2030 ROKU

Tabela: Matzenstwa zawarte vs matzenstwa rozwigzane

2021 2020 2015 2010

Matzenstwa 168 324 145 045 188 832 228 337
Zawarte

60 687 51164 67 296 61 300

Matzeristwa
rozwigzane przez
$Smier¢ jednego z
matzonkow
Matzenstwa
rozwigzane
tacznie
(przez smierc
oraz przez
rozwod)
Rdznica miedzy
matzenstwami
zawartymia
rozwodami
Réznica miedzy
matzenstwami
zawartymi a
rozwigzanymi
Opracowanie witasne na podstawie danych GUS.

208 156 190 683 137 957 159 427

268 843 241 847 205 253 220727

107 637 93 881 121536 167 037

-100 519 -96 802 -16 421 7610

Poréwnujac ze sobg dane z lat 2010-2021 szczegdlnie interesujyce s dane z lat 2010 oraz
2021 (sa to réwniez dane zblizone do lat, w ktorych zrealizowane zostaly Narodowe Spisy
Powszechne). Najbardziej alarmujagcym wskaznikiem w 2021 roku jest rdznica miedzy
matzenstwami zawartymi a rozwigzanymi, ktéra wynosi az — 100 519. Dla poréwnania 2010 rok byt
pierwszym i ostatnim rokiem z tabeli, w ktérym ten bilans byt na poziomie dodatnim i wynosit 7 610.
Na przestrzeni 11 lat réznica miedzy matzenstwami zawartymi a rozwigzanymi wynosi az — 108 129.

Analizujgc poszczegdlne dane na przestrzeni dekady widoczny jest zaledwie jeden pozytywny
wynik, to spadek liczby rozwoddéw o 613 wzgledem roku 2011. Liczba zawieranych rocznie matzenstw
przez 11 lat zmalata, jednakze az o 60 013 (to prawie tyle, co liczba rozwoddéw w 2021 roku), zas ilos¢
matzenstw rozwigzanych poprzez $Smier¢ jednego z matzonkéw wzrosta o 48 729. Rosnie ilos¢
zwigzkow niesformalizowanych (ktérych dane najrzetelniej obserwowane sg w Narodowych Spisach
Powszechnych), jednak wcigz spada taczna liczba zwigzkdw. Liczba urodzen spada szybciej niz liczba

zawieranych matzenstw.

wspotczesnego Swiata” URL: https://instytutpokolenia.pl/silna-rodzina-recepta-na-problemy-dzisiejszego-

swiata/
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Zblizajgc sie powoli do potowy trzeciej dekady, warto zastanowi¢ sie, jak sytuacja
demograficzna bedzie mogta wygladaé u progu czwartej dekady — w 2030 roku. Gtéwny Urzad
Statystyczny w opublikowanym w tym roku obszernym Raporcie , Prognoza ludnosci na lata 2023—
2060" przedstawia trzy scenariusze dla Polski: wariant wysoki, Sredni i niski.

Pierwszy z nich zaktada ,systematyczng poprawe sytuacji gospodarczej oraz spoteczno-
ekonomicznej Polski. W szczegdlnosci do realizacji wariantu wysokiego konieczne jest utrzymywanie
korzystnej sytuacji na rynku pracy, poprawa sytuacji materialnej gospodarstw domowych ufatwiajgca
podjecie decyzji o posiadaniu pierwszego oraz kolejnych dzieci”®.

Drugi ze scenariuszy zaktada ,sukcesywny wzrost wspétczynnika dzietnosci osiggajacy na
koniec horyzontu prognozy poziom okoto 1,5. Zatozono poprawe oraz stabilizacje sytuacji
ekonomicznej kraju”®.

Trzeci - najbardziej pesymistyczny - zaktada ,dalszy spadek dzietnosci, a nastepnie jej
stabilizacje na poziomie okoto 1,2. Zaktada sie niekorzystng sytuacje ekonomiczng prowadzacg do
gorszej sytuacji materialnej gospodarstw domowych”®.

W raporcie GUSu przedstawiono wyniki dla poszczegdlnych dziesiecioleci, poczgwszy od roku

2030, az do 2060. W niniejszej pracy interesuje nas perspektywa rodziny w 2030 roku, przyjrzyjmy sie

zatem najwazniejszym przewidywaniom GUSu na ten rok.

Tabela: Sredni wiek rodzenia w wybranych latach

Rok 2000 2010 2020 2022 2030

Srednia wieku w momencie urodzenia dziecka 27,4 28,8 29,8 29,9 30,9

Na podstawie danych GUS®°.

Poczagwszy od 2000 roku obserwuje sie stopniowy wzrost sredniej wieku kobiety w momencie
urodzenia dziecka. Jeszcze w 2000 roku byly to s$rednio 27,4 lata. Z kazdym dziesiecioleciem
nastepowat wzrost wskaznika o blisko jeden rok. W 2010 wynosit 28,8, a dziesie¢ lat pdzniej juz 29,8.

W perspektywie 2030 roku przewiduje sie podobny wzrost do poziomu 30,9.

83 Gtéwny Urzad Statystyczny, ,,Prognoza ludnosci na lata 2023-2060", Warszawa 2023, str. 16
84 Gtéwny Urzad Statystyczny, ,Prognoza ludnosci na lata 2023-2060", Warszawa 2023, str. 17
85 Gtéwny Urzad Statystyczny, ,,Prognoza ludnosci na lata 2023-2060", Warszawa 2023, str. 17
86 Gtéwny Urzad Statystyczny, ,,Prognoza ludnosci na lata 2023-2060", Warszawa 2023
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Tabela: Wspétczynnik dzietnosci w wybranych latach

2000 2010 2020 2022 2030 | Wariant
1,58 | Wysoki

1,37 1,38 1,39 1,26 1.39 | Sredni
1,21 | Niski

Na podstawie danych GUS®".

Aktualny wspotczynnik dzietnosci wynosi 1,26. Prognoza GUS przewiduje, ze nawet w
najbardziej optymistycznym scenariuszu wspoéfczynnik dzietnosci nie bedzie w stanie zapewnic
zastepowalnosci pokolen i bedzie wynosié 1,58, pomimo tego, ze bytby to najwyzszy wskaznik w XXI
wieku (w 2017 roku wskaznik dzietnosci miat rekordowa warto$¢ 1,45). Sredni scenariusz zaktada
powrdt do stanu z 2020 roku, ze wspdtczynnikiem dzietnosci na poziomie 1,39. Najbardziej

pesymistyczny za$ - najnizszy poziom od 2000 roku wynoszacy 1,21.

Tabela: Stan ludnosci na 2030 rok wedtug prognoz GUS

Wariant Wysoki | Sredni | Niski

Liczebnos$¢ w min 37,71 37,05 36,33

Na podstawie danych GUS®.

Zgodnie z danymi na rok 2022 w Polsce zamieszkiwato 37,8 min ludzi. Prognoza GUS na rok
2030 przewiduje trzy scenariusze, z ktdrych najbardziej optymistyczny zaktada spadek ludnosci o
niecate 100 tys., Sredni - spadek ludnosci o prawie 800 tys., a najbardziej pesymistyczny - o prawie 1,5
miliona. Badacze z GUSu przewidujg w pdzniejszych latach duzo wieksze spadki, m.in. ze w 2060 roku
wskaznik wysoki bedzie wynosi¢ 34,8 min (czyli o 3 miliony mniej, niz obecnie), sredni - 30,9 min (o
6,9 mIn mniej niz obecnie), a najbardziej pesymistyczny - 26,7 mln (co oznacza spadek o 11,1 min)®.

Wydaje sie, ze najpowazniejszymi problemami dla rodzin w 2030 roku beda: szybko
postepujacy spadek ludnosci, starzenie sie spoteczenstwa oraz duzy spadek zawieranych matzenstw
(w ostatnich 2 latach wiecej matienstw zostaje rozwigzanych przez $mier¢ jednego
z matzonkéw niz jest zawieranych Slubow) oraz rozwody. Jezeli trendy bedg sie utrzymywaty w
najblizszych latach, bez watpienia dane z kolejnego Spisu Powszechnego realizowanego na poczgtku

czwartej dekady XXI wieku bedg jeszcze bardziej pesymistyczne niz obecnie.

87 Gtéwny Urzad Statystyczny, ,,Prognoza ludnosci na lata 2023-2060", Warszawa 2023
88 Gtéwny Urzad Statystyczny, ,,Prognoza ludnosci na lata 2023-2060", Warszawa 2023
89 Gtéwny Urzad Statystyczny, ,,Prognoza ludnosci na lata 2023-2060", Warszawa 2023
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Obecnie w Polsce do rodzin zalicza sie zwigzki (matzenskie oraz niesformalizowane) sktadajgce
sie z 0sOb pici przeciwnej (definicja rodzin uzywana przez GUS bazuje na dokumentach Europejskiej

Komisji Gospodarczej — United Nations Economic Commission for Europe ,Recommendations

907

for the 2000 Censuses of Population and Housing™” oraz ,,Recommendations for the 2010 Censuses

91n

of Population and Housing””). Najnowsza definicja rodziny nuklearnej zawarta w ,,Recommendations

for the 2020 Censuses of Population and Housing®”

obejmuje jednak takze zwigzki matzenskie
i niesformalizowane osdb tej samej ptci, co stanowi nowos¢ wzgledem dokumentu na rok 2010, kiedy
definicja obejmowata jedynie matzenstwa tej samej pici (nie wystepujgce w Polsce). Niewykluczone
zatem, ze kolejny Spis Powszechny Ludnoéci zaplanowany na rok 2031% bedzie zawieraé juz inng

definicje rodziny.

90 United Nations Economic Commission, Recommendations for the 2000 Censuses of Population and Housing,
Nowy Jork, Genewa 1998r., URL:
https://unece.org/fileadmin/DAM)/stats/documents/statistical_standards_&_studies/49.e.pdf

91 United Nations Economic Commission, Recommendations for the 2010 Censuses of Population and Housing,
Nowy Jork, Genewa 2006r. -
https://unece.org/fileadmin/DAM/stats/publications/CES_2010_Census_Recommendations_English.pdf

92 United Nations Economic Commission, Recommendations for the 2020 Censuses of Population and Housing,
Nowy Jork, Genewa 2006r. - https://unece.org/DAM/stats/publications/2015/ECECES41_EN.pdf

93 https://spis.gov.pl/aktualnosci/badanie_kontrolne_24_11/
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IV. GENERACIA Z

GENERACJA Z — CZYM JEST | JAKA BEDZIE JEJ ROLA W 2030 ROKU

Piszac o rodzinie w kontekscie roku 2030, nie sposéb poming¢ tematu pokolenia Z. To wiasnie
przedstawiciele tej generacji w duzej mierze bedg zaktada¢ w tym czasie rodziny. Co kryje sie zatem
pod pojeciem tzw. ,zetek” i dlaczego uwazam, ze przedstawienie ich jest tak wazne? Pokolenie Z jest
stosunkowo nowym pojeciem. O wiele czesciej mozna je znalezé w artykutach internetowych oraz
najnowszych raportach badawczych czy artykutach dziennikarskich niz w literaturze. Z tego tez
powodu w niniejszym rozdziale o wiele czesciej niz w poprzednich bede polegaé¢ réwniez na
artykutach z mediow. Pomimo tego mozliwe jest zdefiniowanie pokolenia Z.

Uznaje sie, ze pokolenie Z stanowig osoby urodzone miedzy 1995 a 2012 rokiem. Zatem
w 2030 roku beda to osoby majgce od 18 do 35 lat, a wiec stanowigce wiekszos$¢ przedziatu wieku
rozrodczego. ,Wyrdznik generacji Z mozna znalez¢ m.in. w wyjgtkowe]j zdolnosci do swobodnego
poruszania sie i funkcjonowania w dwéch $wiatach jednoczeénie, w $wiecie online i offline”*. Mozna
pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze jest to pierwsze pokolenie, ktére nawet wzrasta jednoczesnie
w tych dwdch swiatach: tym realnym oraz internetowym.

Nie do kazdego przemawia tak duze rdzinicowanie pokolen. ,Z zatozenia, tworzenie
i interpretowanie dowolnej charakterystyki pokoleniowej jest kwestig umowng i troche stereotypowa.
Ich opis ma za zadanie zrozumie¢ dang grupe, a nie klasyfikowa¢ ja wedtug sztywnych ram”**. Warto
jednak mie¢ na wzgledzie, ze pokolenie Z wzrastato w zupetnie innej rzeczywistosci niz ich rodzice. Dla
podkreslenia tej roznicy przytocze kilka historycznych wydarzer majgcych miejsce od przetomu XX/XXI
W.:

e 1999 - Rzeczpospolita Polska staje sie cztonkiem NATO (12 marca 1999r.),

e 2001 — Zamach terrorystyczny na World Trade Center (11 wrzesnia 2001r.),

e 2002 -— uruchomienie ustugi Neostrada Plus (1 lipca 2002r.), od 2004r. po wprowadzeniu
wolniejszych, ale bardziej ekonomicznych pakietow nastgpit znaczny wzrost uzytkownikow,

e 2004 - Polska staje sie cztonkiem Unii Europejskiej (1 maja 2004r.),

e 2005 —Smier¢ Jana Pawta Il (2 kwietnia 2005r.).

Byly to wydarzenia, ktére w duzej mierze ksztattowaty, bgdz w duzym stopniu wptywaty na mtodych

i dorostych ludzi zyjagcych w tamtym czasie. Dla mtodych ludzi tworzgcych rodziny w 2030 roku beda

to jednak jedynie suche fakty, znane z podrecznikdéw do historii czy wiedzy o spoteczeristwie. Jest to

94 URL: https://www.ey.com/pl_pl/workforce/pokolenie-z-co-to-jest
95 URL: https://www.ey.com/pl_pl/workforce/pokolenie-z-co-to-jest
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tez grupa spoteczna iyjgca w S$wiecie nieustannych zmian kulturowych, politycznych i
technologicznych.

Generacja Z jest pierwszym pokoleniem, ktdre urodzito sie i wzrastato w Swiecie online.
Z tego tez powodu amerykanska psycholog badajgca rdéznice pokoleniowe Jean Marie Twenge nazywa
pokolenie Z generacja iGen®® — celowo upodobniajac nazwe do produktdw popularnej marki Apple.
Z kolei CEFRIO — Miedzynarodowy Instytut Badawczy w Quebec City w Kanadzie, nazywa to samo
pokolenie generacjg C od stéw ,,connect, communicate” oraz ,change”?. Bez wzgledu na nazwe,
mowimy jednak o jednej grupie spotecznej. Samemu piszgc o tejze grupie uzywam najczesciej

okreslenia generacji Z, powszechnie przyjetego w jezyku polskim.

RODZINA Z - GENERACJA Z ZAKtADAJACA RODZINY

Pytanie ,Czy w 2030 roku bedg tworzy¢ sie nowe rodziny?” réwnie dobrze mozna bytoby
zastgpi¢ pytaniem ,Czy generacja Z bedzie tworzy¢ rodziny?”. Obecnie wiekszos¢ badan i analiz
spotecznych na temat generacji Z koncentruje sie na tematyce rynku pracy i konsumpcji. Dogtebna
analiza tych danych, a takze rozdzielanie wynikéw oséb mtodszych z innych badan np. CBOS sprawia,
ze mozemy dowiedzie¢ sie nieco wiecej na temat tej grupy spotecznej. Cennym Zzrédtem wiedzy w
tymze aspekcie jest réwniez raport ,Mfode Polki, mtodzi Polacy i ich plany rodzinne... Co mfode
pokolenie mysli o matzenstwie, rodzinie i rodzicielstwie?” prezentujagcy wyniki duzego badania

spotecznego zrealizowanego na grupie wiekowej 16-25 lat*®

— w catosci stanowigcej generacje Z.
Wyniki badania ,,Mfode Polki, mtodzi Polacy i ich plany rodzinne... Co mtode pokolenie mysli

o matzenstwie, rodzinie i rodzicielstwie?” sg optymistyczne.

96 M. Janusz-Lorkowska, ,iGen jako uzytkownik informacji w kontekscie kategorii generacji — préba ujecia na
podstawie ksigzki Jean M. Twenge iGen.” w: Torunskie Studia Bibliologiczne, 2019, nr 2 (23)
97 URL: https://numerigue.bang.qgc.ca/patrimoine/details/52327/2005643

98 D. Gizicka, M. A. Michalski, K. Szwarc, ,Mtode Polki, mtodzi Polacy i ich plany rodzinne... Co mtode pokolenie

mysli o matzenstwie, rodzinie i rodzicielstwie?”, Instytut Wiedzy o Rodzinie i Spoteczenstwie, Poznan 2023
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Wykres: ,,Jaka forme zycia osobistego widziat(a)bys jako najwtasciwszg dla siebie?”
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Na podstawie: D. Gizicka, M. A. Michalski, K. Szwarc, ,Mtode Polki, mtodzi Polacy i ich plany
rodzinne... Co mtode pokolenie mysli o matzenstwie, rodzinie i rodzicielstwie?”, Instytut Wiedzy o

Rodzinie i Spoteczenstwie, Poznan 2023

Z raportu Instytutu Wiedzy o Rodzinie i Spoteczenstwie® wynika, ze na pytanie ,Jakg forme
zycia osobistego widziat(a)by$ jako najwfasciwszg dla siebie?”, 60% badanych wybrato odpowiedz
matzenstwo z dzie¢mi. 13% badanych widziatoby dla siebie jako najlepsza forme bycie singlem, 11%
matzenstwo bez dzieci, 8% nieformalny zwigzek heteroseksualny bez dzieci, a 5% nieformalny zwigzek
heteroseksualny z dzie¢mi. Zaledwie 2% wybrato dla siebie forme ,inng”, na ktérg patrzac po
brakujacej w kafeterii odpowiedzi mogtyby sktadac sie zwigzki nieheteronormatywne. Zaledwie 1%
badanych juz na tym etapie widzi dla siebie droge samotnego rodzicielstwa.

Z powyzszego wykresu wynika zatem, ze az 85% mtodych ludzi chciatoby stworzyé rodziny
— to bardzo duzo. Statystyka pokazuje jednak, ze deklaracje zawsze wykazujg poziom wyzszy niz
rzeczywistos¢. Pytanie ponadto dotyka dla wielu sfery marzen, rzeczywisto$¢ nieraz bolesnie
weryfikuje zyciowe plany, dlatego uwazam, ze na bardzo optymistyczne deklaracje nalezy wzigé sporg
poprawke.

Zespot Instytutu Nauk o Zarzadzaniu i Jakosci Wyzszej Szkoty Humanitas pod kierunkiem prof.
ucz. dra hab. Michata Kaczmarczyka przeprowadzit w tym roku duze badanie przedstawicieli pokolenia

»Z” na prébie prawie 1,3 tys. oséb urodzonych po 1997 roku. Badanie ,Pokolenie

99 D. Gizicka, M. A. Michalski, K. Szwarc, ,,Mtode Polki, mtodzi Polacy i ich plany rodzinne... Co mtode pokolenie
mysli o matzenstwie, rodzinie i rodzicielstwie?”, Instytut Wiedzy o Rodzinie i Spoteczenstwie, Poznan 2023
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Z na rynku pracy. Postawy, priorytety, oczekiwana” dotyczyto wielu obszaréw, w tym wartosci. ,Wsréd
wartosci najczesciej wymienianych przez ankietowanych wskazaé nalezy: szczescie (62 proc.), rodzine
(60 proc.), mozliwo$é realizowania pasji (56 proc.), ekologie (51 proc,) niezalezno$¢/wolnosé (51
proc.), zdrowie (44 proc.) i mitos$é (37 proc.)'*”.

O tym, Ze rodzina jest wazng wartoscig, Swiadczy réwniez wynik kolejnego badania. Najmtodsi
réwnie czesto opierajg sie na rekomendacjach rodziny, jak i grup w social mediach. Chociaz ten fakt
dotyczy stricte rekomendacji aplikacji na telefony'®, pokazuje bardzo wazng rzecz: rodzina ma nadal
bardzo silny wptyw na miodych ludzi. Wydaje sie, ze skoro rodzina jest tak wazna przy wyborze
aplikacji do zainstalowania w ,centrum wszechswiata” ,zetek”, to moze by¢ réwnie wazna w innych
wyborach czy tez decyzjach.

Wyniki badan pokazujg, ze rodzina petni wazng role dla ludzi z pokolenia Z, a takze - podobnie
jak dla poprzednich pokolen Polakdw - stanowi dla nich aspiracje. Wydaje sie zatem pewne, ze w 2030
roku nadal beda powstawac rodziny, trudno jest jednakze przewidzie¢, jak bedzie ksztattowat sie

wskaznik urodzen.

INTERNET — MIEJSCE POZNANIA DRUGIEJ POLOWKI DLA GENERACII Z

Nieraz podkreslatem w niniejszej pracy, jak wielka role dla ,zetek” petni internet. Mozna by
zada¢ sobie pytanie: skoro mtodzi ludzie tak duzo czasu spedzajg w internecie oraz w ekranie
smartfona, gdzie majg pozna¢ swojego partnera? Odpowiedz jest prosta — wiasnie w internecie.
Sporo méwi sie o przedstawicielach generacji Z jako o ludziach posiadajgcych w wiekszosci cyfrowe
relacje i znajomosci, badz nawet jako o najbardziej samotnym pokoleniu'®. Badania pokazuja jednak
co innego - 54% badanych ma duzg lub bardzo duig potrzebe nawigzywania bezposrednich
kontaktow z réwiesnikami w realnym zyciu®.

Rownolegte funkcjonowanie w Swiecie online i offline ma tez odzwierciedlenie w ilosci
zwigzkow zainicjowanych przez internet. Wyniki badania ,Jak kochajg Polacy?” przeprowadzonego
przez Agencje ARC Rynek i Opinia w 2019 roku na reprezentatywnej grupie Polakdw pokazujg, ze

prawie co drugi Polak poznat swojg drugg potéwke w internecie, co jest drugim w kolejnosci

100 ,,Pokolenie Z na rynku pracy. Postawy, priorytety, oczekiwana. Raport z badan”, Wyzsza Szkota Humanitas,
Sosnowiec-Warszawa 2023, str. 3

URL: https://www.humanitas.edu.pl/resources/upload/zetki%20wyniki%20bada%C5%84_ RAPORT.pdf

101 ,Mtodzi vs Mobile, Wpatrzeni w ekran, czyli o mtodych Polakach i technologii mobilnej”, str. 22

URL: https://www.futuremind.com/s/c254¢c7e9df03/Future-Mind-Raport-M%C5%820dzi-vs-Mobile.pdf

102 URL: https://businessinsider.com.pl/technologie/nowe-technologie/generacja-z-jest-najbardziej-samotnym-
pokoleniem/cspbkeg

103 Infuture Institute, Dentsu Aegis Network, ,,Gen Z Jak zrozumie¢ dzi$ pokolenie jutra?”, str. 11,

URL: https://infuture.institute/aktualnosci/gen-z-pokolenie-z/
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sposobem poznania partnera/ partnerki'®. Do podobnych wnioskéw prowadzg inne polskie badania.
Wyniki tegorocznego badania Streetcom Poland zrealizowane na grupie Polakéw w wieku 18-43,
(Zoomersi N= 1144, Millenialsi N=2241) wskazujg na to, ze co trzeci badany poznat bliskg osobe w
internecie. ,,Az 86 proc. badanych w wieku 18-43 lat zna przynajmniej jedng pare, ktorej zwigzek
rozpoczat sie w Swiecie online. Jak wiec wida¢ w Polsce panujg w tej kwestii te same trendy co w USA
czy Zachodniej Europie”'®.

Liczba zwigzkéw rozpoczetych przez internet systematycznie rosnie. Ciekawie wygladajg
wyniki badan na temat ich trwatosci. Amerykanscy naukowcy z Uniwersytetu w Chicago
przeprowadezili piecioletnie badanie na duzej grupie - 19 131 osdb - dotyczgce matzenstw oraz
satysfakcji z nich. Wnioski z badania sg zaskakujgce - ponad jedna trzecia matzenstw zawartych w
latach 2005-2012 poznata sie w internecie, co wiecej, pary poznane w internecie majg szczesliwsze i
dtuzsze matzedstwa. Wsrdd par poznanych w internecie rozwiodto sie okoto 6% matzerstw, w
poréwnaniu do 7,6%, ktdre poznaty sie offline. Matzerstwa oséb, ktére poznaty sie w internecie,
uzyskaty rowniez wyzszy wskaznik satysfakcji z matzestwa na poziomie 5,64 w poréwnaniu do 5,48
0s6b, ktdre poznaty sie offline. Ankieta opierata sie m.in. na pytaniach o szczescie, poziom uczucia,
komunikacje czy wzajemna mito$é'®®. Wydaje sie, ze w Polsce nie byto jeszcze podobnych badan,
aczkolwiek percepcja zwigzkéw poznanych przez internet jest podobna. Tylko % badanych uwaza, ze
zwigzki par zapoznanych poprzez sie¢ sg czesto mniej trwate niz tych poznanych offline. ,Az 9 na 10
badanych z pokolenia Z i Y uwaza, ze z czasem coraz wiecej par bedzie poznawac sie przez internet.
Juz teraz 75 proc. singli z pokolenia Z i Y poszukuje partnera lub partnerki zaréwno w swiecie online,

jak i offline co pokazuje rownos¢ w percepcji tych dwdch ptaszczyzn”*?.

»ZETKI” A STARSZE POKOLENIA

Jak juz wspomniatem, ,Zetki” sg pierwszym pokoleniem wzrastajgcym w dwdch swiatach

online i offline. Na pytanie ,Biorgc pod uwage Twoje przyzwyczajenia - jak dtugo mogtbys/mogtabys

normalnie/bezproblemowo funkcjonowaé bez dostepu do swojego smartfona?” najczestsza

104 URL: https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C32804%2Cpolacy-o-milosci-zwiazkach-i-kryzysach-
znamy-wyniki-badania.html

105 URL: https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/ile-osob-szuka-milosci-w-internecie-wyniki-badan-daja-do-
myslenia/ed9913q

106 URL: https://news.uchicago.edu/story/meeting-online-leads-happier-more-enduring-marriages [dostep
27.06.2023r.]

107 URL: https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/ile-osob-szuka-milosci-w-internecie-wyniki-badan-daja-do-
myslenia/ed9913q
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odpowiedzig wsréd najmtodszych badanych w wieku 15-20 lat jest ,najwyzej pét dnia”'®. Réznic

pomiedzy osobami nazywanymi pokoleniem Z, a innymi pokoleniami jest znacznie wiece;.

Dla ,Zetek” wyraznie wazniejszg wartoscig niz w przypadku starszych pokolen jest ekologia,
ktéra wskazywana byta jako czwarta wartoé¢ czesciej niz nawet mito$é czy zdrowie'®. Dobro planety
jest dla mtodych ludzi waznym tematem w odniesieniu do rdznych kategorii, ,mtodzi ludzie majg
$wiadomosé, ze ich wybory konsumenckie majg wptyw na srodowisko”'*°.

Polskie wyniki badan wskazujg, ze ,najmfodsza grupa respondentéw (15-20 lat) silnie
akcentuje potrzebe wspierania postulatdw mniejszosci seksualnych (58%)”'*'. To samo badanie
pokazuje réwniez, ze w tej grupie wiekowej jest to kwestia wazniejsza niz chociazby ochrona tradycji
czy wzmachianie tozsamosci narodowej. Badania realizowane w Stanach Zjednoczonych pokazujg z
kolei, ze wsrdd pokolenia Z wystepuje najwiekszy odsetek oséb nieheteronormatywnych (23% w
poréwnaniu do 10% osdb we wszystkich kategoriach wiekowych)'*2,

Niezwykle waznym tematem sg uzaleznienia. Pokolenie ,Zetek” wydaje sie by¢ szczegdlnie
narazone na uzaleznienia behawioralne, ktére znacznie rozwinety sie w ostatnich latach. Do tego typu
uzaleznien mozemy zaliczy¢ (w kolejnosci alfabetycznej):

. FOMO - jedno z najnowszych zjawisk, czyli strach przed ominieciem czego$ waznego (z ang.
Fear Of Missing Out)™3. W 2021 roku 30% osdb w wieku 15-19 lat silnie odczuwato FOMO, a
0sob w wieku 20-24 lata o 2 punkty procentowe wiecej, to znacznie wiecej niz w starszych
grupach wiekowych,™*

. gry komputerowe — coraz powazniejszy problem wystepujacy wraz z rozwojem technologii.
Jak wynika z danych portalu Divorce Online, w samym 2018 roku wptyneto okoto 5% pozwdw
o rozwdd, w ktédrym jedng z przyczyn byto uzaleznienie od gier'”. Gry komputerowe
wskazywane byly jako szdsty najczesciej wystepujacy natdég wsrdd Polakéw w ,,0gdlnopolskim

Badaniu Natogéw 2022”7,

108 ,Mtodzi vs Mobile, Wpatrzeni w ekran, czyli o mtodych Polakach i technologii mobilne”j, URL:
https://www.futuremind.com/s/19b5b3becel7/Future-Mind-Raport-M%C5%820dzi-vs-Mobile.pdf

109 ,,Pokolenie Z na rynku pracy. Postawy, priorytety, oczekiwana. Raport z badan”, Wyzsza Szkota Humanitas,
Sosnowiec-Warszawa 2023

110 ,,Mtodzi vs Mobile, Wpatrzeni w ekran, czyli o mtodych Polakach i technologii mobilnej”, URL:
https://www.futuremind.com/s/19b5b3bece17/Future-Mind-Raport-M%C5%820dzi-vs-Mobile.pdf str. 45
111 ,Mtodzi vs Mobile, Wpatrzeni w ekran, czyli o mtodych Polakach i technologii mobilnej”, URL:
https://www.futuremind.com/s/19b5b3becel7/Future-Mind-Raport-M%C5%820dzi-vs-Mobile.pdf str. 42
112 URL: https://www.americansurveycenter.org/research/generation-z-and-the-transformation-of-american-
adolescence-how-gen-zs-formative-experiences-shape-its-politics-priorities-and-future/

113 URL: https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/fomo---czyli-strach-przed-tym-co-nas-omija

114 Jupowicz-Ginalska A. i in., ,FOMO - lek przed odtgczeniem — raport z badan”, Warszawa 2018

115 URL: https://www.divorce-online.co.uk/blog/is-fortnite-becoming-a-relationship-wrecker/

116 Predict Watch Sp. z o. 0., Raport ,,0gdlnopolskie Badanie Natogéw” 2022, Biatystok,

URL: https://badanienalogow.pl/
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. pornografia — problem dotykajgcy coraz mtodszych osdb, wskazywana na drugim miejscu
wsrdod natogdw w najmtodszej grupie badanych, co jest wyraznie wyzszym wynikiem niz
wsrdd starszych (31,39% wsréd najmtodszej grupy badanej vs 23,01% wsrdd wszystkich grup

W Uzaleznienie od pornografii ogranicza takie dzietno$¢ oraz wptywa

wiekowych)
negatywnie na relacje,

. smartfon oraz internet — jedno i drugie uzaleznienie jest ze sobg dzisiaj mocno powigzane.
»Nadmierne korzystanie ze smartfonéw zalicza sie do natogéw behawioralnych. Chociaz
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) jeszcze nie wpisata uzaleznienia od telefonéw na liste
chordb, coraz wiecej méwi sie o negatywnych konsekwencjach naduzywania tych urzadzen,
ich wiasciwosciach rozpraszajgcych, ztym wptywie na zdrowie i koniecznosci swiadomego
ograniczania ich uzytkowania”''®. Polskie badania pokazuja, ze zwtaszcza mtodzi ludzie nie
wyobrazajg sobie zycia bez smartfona. ,Co dziesigty mtody cztowiek (15-20 lat) datby rade

"% W raporcie z ,Ogdlnopolskiego

funkcjonowac bez telefonu maksymalnie 1 godzine
Badania Natogéw 2022”7 telefon oraz internet wskazywane byty niezwykle rzadko
zdobywajgc po jednym punkcie procentowym, warto jednak zaznaczy¢, ze odpowiedzi tych
nie byto dostepnych na liscie, a dopiero po witasnorecznym wpisaniu po zaznaczeniu opgcji
Linny natég”. Taki stan rzeczy mégt niewatpliwie silnie wptyng¢ na tak maty procent
odpowiedzi. Telefony i internet towarzyszg dzisiaj ludziom wszedzie, a dodatkowo jezeli
odpowiedzi te nie pojawiaty sie wsrdd dtugiej listy natogdw, badani tym bardziej nie musza
taczy¢ nadmiernego uzywania telefonéw czy internetu z natogiem, zwtaszcza, kiedy
wypetniajg ankiete w aplikacji internetowej przez telefon, jak byto w tym przypadku.
Tymczasem przemeczenie ekranowe skutkuje ,wieloma negatywnymi konsekwencjami jak
problemy z koncentracjg, nerwowos$¢, zaburzenia snu, brak higieny cyfrowej prowadzacy do

zanizonej samooceny”**,

Badania pokazujg, ie ,Zetki” s3 grupg, ktéra - pomimo sporych réinic w stosunku

do wczesniejszych pokolen - ma jednak dosé podobne cele oraz marzenia, co starsi od nich. Rodzina

117 Predict Watch Sp. z o. 0., Raport ,,0gdlnopolskie Badanie Natogéw” 2022, Biatystok,

URL: https://badanienalogow.pl/
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119 ,Mtodzi vs Mobile, Wpatrzeni w ekran, czyli o mtodych Polakach i technologii mobilnej”, URL:
https://www.futuremind.com/s/19b5b3becel7/Future-Mind-Raport-M%C5%820dzi-vs-Mobile.pdf str. 5
120 Predict Watch Sp. z 0. 0., Raport Ogdlnopolskie Badanie Natogéw 2022, Biatystok,

URL: https://badanienalogow.pl/

121 Mtodzi vs Mobile, Wpatrzeni w ekran, czyli o mtodych Polakach i technologii mobilnej, URL:
https://www.futuremind.com/s/19b5b3becel7/Future-Mind-Raport-M%C5%820dzi-vs-Mobile.pdf str. 11
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jest dla nich punktem odniesienia przy podejmowaniu decyzji'?, a takze najwieksza wartoscig obok

szczescia'®. Prawie 2/3 badanych chciatoby zatozy¢ rodzine z dzieémi'®.

PODSUMOWANIE

Jeszcze kilka lat temu wydawato sie, ze 7 lat w kontekscie przysztosci w sferze
demograficznej czy geopolitycznej nie stanowi okresu, w ktérym mogtoby sie wydarzy¢ tak wiele
niemozliwych do przewidzenia zdarze,, zwtaszcza na Starym Kontynencie. Tymczasem
nieoczekiwane wydarzenia w postaci globalnej pandemii COVID-19 oraz wojny na Ukrainie
sprawity, ze obecnie myslenie o przysztosci staje sie dla wielu trudniejsze niz kiedykolwiek. Jesli
chodzi o polska rodzine w kontekscie roku 2030, nie mozemy jednoznacznie stwierdzi¢, jak bedzie
wygladac jej sytuacja. Na podstawie danych demograficznych nie tylko z Polski, ale z Europy oraz
Swiata, a takze badan i analiz demograficznych mozna jednak dojs¢ do niepokojgcych wnioskéw.

Dane demograficzne z Czech, Estonii, Litwy, totwy, Niemiec, Rumunii, Stowacji, Wegier, a
takze Polski potwierdzajg teze, ze Europie nie grozi w najblizszym czasie przeludnienie. Wrecz
przeciwnie — w kazdym z przedstawionych przeze mnie krajow wskaznik przyrostu naturalnego jest
ujemny i nie ulega poprawie.

Jaka zatem przyszto$¢ moze czekaé polskg rodzine w 2030 roku? W tym momencie warto
odpowiedzie¢ na pytania badawcze postawione na poczatku pracy. Pierwszym pytaniem badawczym
byto - czy rodzina w 2030 roku bedzie jeszcze ceniong wartoscia? Wydaje sie, ze w tej sferze nie
dojdzie do zmian i rodzina nadal bedzie stanowi¢ ceniong warto$¢. Od poczatku polskich badan o
wartosciach rodzina zajmuje wsréd nich bardzo wysokie miejsce. Nie zmienia sie to z
czasem' i nawet osoby z pokolenia Z niezwykle cenia sobie rodzine'*.

Kolejne zagadnienie brzmiato - czy w 2030 roku beda tworzy¢ sie nowe rodziny? Sytuacja
demograficzna nie napawa optymizmem. Badania wskazuja jednakze, ze beda tworzy¢ sie

nowe rodziny. W Polsce istnieje wieksza che¢ niz nieche¢ do posiadania dzieci'”’. Warto tutaj

122 ,Mtodzi vs Mobile, Wpatrzeni w ekran, czyli o mtodych Polakach i technologii mobilnej”, str. 22

URL: https://www.futuremind.com/s/c254c7e9df03/Future-Mind-Raport-M%C5%820dzi-vs-Mobile.pdf

123 ,Pokolenie Z na rynku pracy. Postawy, priorytety, oczekiwana. Raport z badan”, Wyzsza Szkota Humanitas,
Sosnowiec-Warszawa 2023

124 D. Gizicka, M. A. Michalski, K. Szwarc, ,,Mtode Polki, mtodzi Polacy i ich plany rodzinne... Co mtode
pokolenie mysli o matzenstwie, rodzinie i rodzicielstwie?”, Instytut Wiedzy o Rodzinie i Spoteczenstwie, Poznan
2023

125 URL: https://arc.com.pl/co-nas-laczy-nowy-raport/

126 ,Mtodzi vs Mobile, Wpatrzeni w ekran, czyli o mtodych Polakach i technologii mobilnej”

URL: https://www.futuremind.com/s/c254c7e9df03/Future-Mind-Raport-M%C5%820dzi-vs-Mobile.pdf

127 D. Gizicka, M. A. Michalski, K. Szwarc, ,,Mtode Polki, mtodzi Polacy i ich plany rodzinne... Co mtode
pokolenie mysli o matzenstwie, rodzinie i rodzicielstwie?”, Instytut Wiedzy o Rodzinie i Spoteczenstwie, Poznan
2023, CBOS, Komunikat z badarn Nr 87/2023, ,Bariery zamierzen prokreacyjnych”, lipiec 2023
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wspomnie¢, ze jak wynika z definicji ,rodziny” wg GUS, rodzine rozumie sie takze jako zwigzek
kobiety i mezczyzny niekoniecznie posiadajacych dzieci'?®. Che¢ poznania partnera (nawet w
internecie) jest kolejnym czynnikiem pokazujacym, ze ludzie wciaz nie chca zy¢ w pojedynke i
chca tworzy¢ rodziny'”. Jak wiec bedg mogty wygladac rodziny w 2030 roku? Wydaje sig, ze
odpowiedZ na to pytanie jest niezwykle trudna. Poprzez rézne procesy kulturowe, w tym proces
indywidualizacji, obraz rodziny w 2030 roku moze by¢ jeszcze mniej jednorodny niz obecnie.
Metaanalizy danych z réznych krajow pokazujg, ze pomimo zmniejszenia sie liczby rodzin z dzieémi,
struktura rodzin z jednym, dwojgiem, trojgiem czy czworgiem dzieci pozostaje wcigz dosy¢ podobna —
najwiekszym determinantem zmian demograficznych wydaje sie by¢ decyzja o pierwszym dziecku®°.
Zmiany, jakie zachodza w definicji rodziny, czy to wsréd naukowcow™!, czy w Europejskiej Komis;ji
Gospodarczej (vide United Nations Economic Commission for Europe ,Recommendations for the
2020 Censuses of Population and Housing”***)utrudniajg probe sformutowania definicji rodziny w
2030 roku.

Kolejnym pytaniem zadanym na poczatku pracy byto kto bedzie tworzy¢ rodziny w 2030 roku?
W duzej mierze bedg to osoby z pokolenia Z, urodzone po 1995 roku. To grupa spoteczna, ktérej
wyréznikiem jest wzrastanie w dwéch réwnolegtych ,rzeczywistosciach” — realnej oraz cyfrowej.
Istotne jest wiec zadanie pytania, w jaki sposéb ludzie bedg zawierali w przysztosci nowe zwigzki.
Trudno jednoznacznie odpowiedzieé¢ na to pytanie. Z jednej strony zmniejsza sie liczba zawieranych
matzenstw, z drugiej zas rosnie liczba niesformalizowanych zwigzkéw. Liczba rozwoddw zas utrzymuje
sie od 10 lat na podobnym poziomie, ale zmiany zachodzg w strukturze rozwoddéw — nieznacznie
roénie liczba rozwoddw matzenstw z dwdjka dzieci czy trdjka dzieci’**. Poza samg formalizacjg/

brakiem sformalizowania zwigzku mozna zadac sobie pytanie, jak bedg poznawad sie osoby tworzace

nowe zwigzki. Badania pokazuja, ze ro$nie liczba zwigzkéw, w ktérych ludzie poznali w internecie .

128 Gtéwny Urzad Statystyczny, ,,Informacja o wstepnych wynikach Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci
i Mieszkan” 2021

129 URL: https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/ile-osob-szuka-milosci-w-internecie-wyniki-badan-daja-do-
myslenia/ed9913q

130 URL: https://hungarytoday.hu/interview-renowned-demographer-stephen-j-shaw-on-hungarian-family-
policies/

131 K. Slany, , Alternatywne formy zycia matzensko-rodzinnego”, [w:] pod red. A. Kojdery, ,,Jedna Polska? Dawne
i nowe zréznicowania spoteczne”, Wyd. WAM, PAN, Krakéw 2007

132 United Nations Economic Commission, “Recommendations for the 2020 Censuses of Population and
Housing”, Nowy Jork, Genewa 2006r. - https://unece.org/DAM/stats/publications/2015/ECECES41_EN.pdf

133 Gtéwny Urzad Statystyczny

134 URL: https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C32804%2Cpolacy-o-milosci-zwiazkach-i-kryzysach-
znamy-wyniki-badania.html

URL: https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/ile-osob-szuka-milosci-w-internecie-wyniki-badan-daja-do-myslenia/
ed9913¢q
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Czy osoby, ktore zatozg rodziny, bedg w 2030 roku szczesliwsze od reszty spoteczenstwa? Z
duzg doza pewnosci mozna stwierdzi¢, ze tak. W 2019 roku piszac analize desk research na temat

wartosci matzenstwa, wskazatem szereg badan naukowych ,wskazujgcych m.in. na to, ze:

. matzonkdw cechuje wyzszy poziom szczescia'™,

. obecno$¢ matzonka zmniejsza poczucie stresu w trudnych sytuacjach™,

. osoby zyjace w matzeristwie rzadziej dokonujg samobdjstw ™’ 13,

. osoby zyjace w matzenstwie zyjg diuzej niz osoby samotne™®,

. matzonkdw rzadziej dotyka demencja'®’, a takze takie choroby jak: nowotwory, cukrzyce oraz

choroby serca, cechuje je takze wieksza sprawno$é fizyczna w pdzniejszym wieku™.

Bogdan Woijciszke w ,,Psychologii mitosci” wyrdznit nastepujgce rodzaje wsparcia, jakie mozna
otrzymac od najblizszej osoby:
. wsparcie emocjonalne, polegajgce na podtrzymywaniu wiary w naszg osobe,
. wsparcie informacyjne, pomagajace okresli¢ i zrozumieé problem oraz jego przyczyny, a takze
znalez¢ sposdb na wyjscie z trudnej sytuacji,
. wsparcie praktyczne, polegajgce na pomocy w wykonaniu konkretnych dziatan, mogace
przybieraé formy pomocy fizycznej czy materialnej**.
»Rodzina jest tg grupga spoteczng, tg wtasnie instytucjg, ktdrej istnienie i prawidtowe funkcjonowanie
skutecznie przeciwdziata powstawaniu i kumulowaniu sie (...) psychologicznych deficytéw”***. Z tego
tez powodu uwazam, ze osoby tworzace rodziny w 2030 roku bedg szczesliwsze od oséb samotnych.
Ostatnie pytanie badawcze, postawione na poczatku pracy, dotyczyto aktualnych zagrozen,

jakie dostrzegajg polskie rodziny. Najwiekszymi obawami dla Polakdw sg drozyzna, choroby, wojna i

135 P. Rydzewski, ,Socjologiczne analizy rozwodéw. Aspekty teoretyczne, empiryczne, metodologiczne”, Lublin
2010

136 URL: https://news.virginia.edu/content/uva-researcher-finds-high-quality-marriages-help-calm-nerves
[dostep 27.06.2019r.]

137 E. Durkheim, ,,Samobdjstwo. Studium z socjologii”, Warszawa 2006

138 M. Masocco i in., “Suicide and Marital Status in Italy” [w:] “Psychiatric Quarterly” December 2008, Volume
79, Issue 4 Pobrano z: https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs11126-008-9072-4

139 L. Manzoli, P. Villari, M. Pirone, “Marital status and mortality in the elderly: a systematic review and meta-
analysis”. Soc Sci Med 2007;64

140 A. Sommerlad i in., “Marriage and risk of dementia: systematic review and meta-analysis of observational
studies” [w:] “Neurol Neurosurg” Psychiatry 2018 https://jnnp.bmj.com/content/jnnp/89/3/231 full.pdf
[dostep 27.06.2019r.]

141 URL: http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C364149%2Crozwod-zostawia-trwaly-uszczerbek-na-
zdrowiu.html [dostep 05.08.2019r.]

142 B. Wojciszke, ,,Psychologia mitosci”, Gdansk 2003

143 A. Wachowiak, ,,Wspdtczesne problemy socjologii rodziny”, Poznan 2001, s. 58
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pogorszenie sytuacji materialnej'**. Co niezwykle wazne, te obawy Polakdw sg w duzej mierze zbiezne
z barierami przed posiadaniem dzieci'®.

Patrzac nawet dosy¢ optymistycznie w przysztos¢, perspektywa zmian w postaci coraz
mniejszej liczebnosci Polski oraz Europy wydaje sie by¢ bardzo realna. Jak wynika z ustalen Raportu
Gtéwnego Urzedu Statystycznego ,,Gtowny Urzad Statystyczny, Prognoza ludnosci na lata 2023-2060"
liczba ludnosci w Polsce w 2030 roku moze wynies¢ od 36,33 do 37,71 min w zaleznosci od

scenariusza®.

TABELA: GROWNE SZANSE | ZAGROZENIA DLA POLSKIE) RODZINY 2030
SZANSE ZAGROZENIA

71 Rodzina moze stanowié wcigz N Europejskie i Swiatowe trendy

najwazniejsza wartosc dla Polakéw -
rodzina stanowi od lat najwazniejszg
wartos¢ dla Polakéw i nie zmienia sie to z
czasem'”’

demograficzne oraz kulturowe
przektadajace sie na:
o malejacy liczbe urodzen
o rosnacy liczbe zgonéw'*®

Wiekszos$¢ mtodych Polakéw (65% oséb w
wieku 16-25 lat) wyraza che¢ zatozenia w
przysztosci rodziny z dzie¢mi'*

Polskie trendy demograficzne zbieine z
europejskimi i Swiatowymi oraz
przewidywania Gtéwnego Urzedu
Statystycznego™’

Poprawa sytuacji w kraju — aktualne obawy
Polakéw sg rowniez barierami przed

Dzisiejsze bariery przed posiadaniem dzieci
moga by¢ wcigz aktualne w przysztosci'*

posiadaniem dzieci'**

2 Nowoczesne metody leczenia bezptodnoséci | N Rosnacy problem bezptodnosci®*

N Uzaleznienia behawioralne™*

144 CBOS, Komunikat z badan Nr 35/2022: ,,Obawy i oczekiwania Polakéw”, Warszawa 2022

145 CBOS, Komunikat z badan Nr 87/2023, ,Bariery zamierzen prokreacyjnych”, Warszawa 2023

146 Gtéwny Urzad Statystyczny, ,,Prognoza ludnosci na lata 2023-2060”, Warszawa 2023

147 K. Slany, , Alternatywne formy zycia matzensko-rodzinnego”, [w:] pod red. A. Kojdery, ,Jedna Polska? Dawne
i nowe zrdéznicowania spoteczne”, Wyd. WAM, PAN, Krakéw 2007, URL: https://arc.com.pl/co-nas-laczy-nowy-
raport/, URL: https://www.ipsos.com/pl-pl/badanie-szczescia-na-swiecie-polacy-sa-coraz-mniej-szczesliwi

148 European Statistical System URL: https://ec.europa.eu/CensusHub2/selectHyperCube?clearSession=true
149 D. Gizicka, M. A. Michalski, K. Szwarc, ,Mtode Polki, mtodzi Polacy i ich plany rodzinne... Co miode
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Komunikat z badan Nr 87/2023, ,Bariery zamierzen prokreacyjnych”, lipiec 2023, CBOS, Komunikat z badan Nr
35/2022: ,0bawy i oczekiwania Polakdw”, Warszawa 2022

152 CBOS, Komunikat z badan Nr 87/2023, ,Bariery zamierzen prokreacyjnych”, lipiec 2023, CBOS, Komunikat z
badan Nr 35/2022: ,0Obawy i oczekiwania Polakéw”, Warszawa 2022
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154 Predict Watch Sp. z o. o. Raport ,Ogdlnopolskie Badanie Natogow” 2022, Biatystok,
URL: https://badanienalogow.pl/
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