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WSPIERAJ NAS CYKLICZNIE.

WSPIERAJ NAS CYKLICZNIE.

CǳƴŘŀŎƧŀ aŀƳȅ ƛ ¢ŀǘȅ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴŊ Ȋ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ όƧŜǏƭƛ ƴƛŜ ǇƛŜǊǿǎȊŊύ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǇƻȊŀǊȊŊŘƻǿȅŎƘ ǿ tƻƭǎŎŜΣ 
ƪǘƽǊŀ ȊǿǊƽŎƛƱŀ ǳǿŀƎť ƴŀ ǎǇŀŘŀƧŊŎŊ ŘȊƛŜǘƴƻǏŏΦ 

tƻ мр ƭŀǘŀŎƘ CǳƴŘŀŎƧŀ aŀƳȅ ƛ ¢ŀǘȅ ǇƻǎƛŀŘŀ ǳƎǊǳƴǘƻǿŀƴŊ ƛ ŘƻōǊȊŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƭƴŊ ƳŀǊƪť ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǿŀƭŎȊŊŎŜƧ 
ƻ ǇƻƭǎƪƛŜ ǊƻŘȊƛƴȅ ƛ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƧŜǎǘ ƴŀŘŀƭ ŀƪǘȅǿƴŀΣ Ŏƻ ōŜȊ tŀƵǎǘǿŀ ǇƻƳƻŎȅ ƴƛŜ ōȅƱƻōȅ ƳƻȍƭƛǿŜΦ 
WŜȍŜƭƛ ŘƻŎŜƴƛŀǎȊ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ CǳƴŘŀŎƧƛ aŀƳȅ ƛ ¢ŀǘȅ ǳǇǊȊŜƧƳƛŜ ǇǊƻǎƛƳȅ /ƛť ƻ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ŦƛƴŀƴǎƻǿŜ 

https://serwisrodzinny.pl/darowizna/. 

aƻȍŜǎȊ ǘŀƪȍŜ ǿǇƱŀŎƛŏ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ƴŀ ǊŀŎƘǳƴŜƪ ōŀƴƪƻǿȅ CǳƴŘŀŎƧƛ ǿ !ƭƛƻǊ .ŀƴƪ 
  ŀƭōƻ ȊŜǎƪŀƴƻǿŀŏ ƪƻŘ vw Ą

  ALIOR BANK: 40 2490 0005 0000 4520 3441 2862
  ƻǊŀȊ Řƭŀ ǿǇƱŀǘ Ȋ ȊŀƎǊŀƴƛŎȅΥ
  SWIFT/BIC: ALBPPLPW
  IBAN: PL40249000050000452034412862

https://s.przelewy24.pl/dD0A5NVZ4qar
https://s.przelewy24.pl/1DvCyW7MKc1M
https://s.przelewy24.pl/WwP8RsTgmSKR
https://s.przelewy24.pl/kMmQ7xrsx74X
https://s.przelewy24.pl/TtQN7Vd3dLSa
https://s.przelewy24.pl/2BJht7gVgK0A
https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=XTQ4AA8DAZG2N&source=url
https://serwisrodzinny.pl/darowizna/
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ϭ нлнр ōȅ CǳƴŘŀŎƧŀ aŀƳȅ ƛ ¢ŀǘȅ

tǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜΥ ½ŜǎǇƽƱ CǳƴŘŀŎƧƛ aŀƳȅ ƛ ¢ŀǘȅ

bŀŘȊƽǊ ƳŜǊȅǘƻǊȅŎȊƴȅΥ aŀǊŜƪ DǊŀōƻǿǎƪƛ

½ŘƧťŎƛŀΥ www.unsplash.com 

/ȅǘǳƧŊŎ ǇǊƻǎƛƳȅ ƻ ǇƻŘŀƴƛŜ ȋǊƽŘƱŀΥ 

CǳƴŘŀŎƧŀ aŀƳȅ ƛ ¢ŀǘȅΣ tƻƭǎƪŀ ǿȅƳƛŜǊŀΦ 5ƛŀƎƴƻȊŀ ƛ ƳŜŘƛŀƭƴŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ 
ko m u n i ka c y j n e ,  Wa rs za wa  2 0 2 5

tǳōƭƛƪŀŎƧŀ ƻōǎȊŜǊƴȅŎƘ ŦǊŀƎƳŜƴǘƽǿ ƭǳō ŎŀƱƻǏŎƛ ǊŀǇƻǊǘǳ ōŜȊ ȊƎƻŘȅ CǳƴŘŀŎƧƛ aŀƳȅ ƛ ¢ŀǘȅ ƧŜǎǘ ȊŀōǊƻƴƛƻƴŀΦ

{Ŧƛƴŀƴǎƻǿŀƴƻ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇǊȅǿŀǘƴȅŎƘ ŘŀǊŎȊȅƵŎƽǿ CǳƴŘŀŎƧƛ aŀƳȅ ƛ ¢ŀǘȅΦ

Kontakt:

biuro@mamaitata.org.pl 

www.serwisrodzinny.pl 

www.facebook.com/fundacjamamyitaty 

http://www.unsplash.com/
mailto:biuro@mamaitata.org.pl
http://www.serwisrodzinny.pl/
http://www.facebook.com/fundacjamamyitaty




{Ȋŀƴƻǿƴƛ tŀƵǎǘǿƻΣ

5ȊƛǏ ƻŘŘŀƧŜƳȅ ǿ tŀƵǎǘǿŀ ǊťŎŜ ǊŀǇƻǊǘ αtƻƭǎƪŀ ǿȅƳƛŜǊŀΦ 5ƛŀƎƴƻȊŀ ƛ ƳŜŘƛŀƭƴŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ 
ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜέΦ CǳƴŘŀŎƧŀ aŀƳȅ ƛ ¢ŀǘȅ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ǇƻŘƳƛƻǘƽǿ ǿ tƻƭǎŎŜΣ ƪǘƽǊȅ 
ǇƻǊǳǎȊȅƱ Ƨǳȍ ǿ нлмл Ǌƻƪǳ ǘŜƳŀǘ ƪǊȅȊȅǎǳ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƎƻ ƴŀŘŎƛŊƎŀƧŊŎŜƎƻ ǿƽǿŎȊŀǎ Řƻ tƻƭǎƪƛΦ

CǳƴŘŀŎƧŀ aŀƳȅ ƛ ¢ŀǘȅ ǿ нлмт Ǌƻƪǳ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƱŀ {ǘǊŀǘŜƎƛť hŘōǳŘƻǿȅ wƻŘȊƛƴȅ ǿ ƪǘƽǊŜƧ 
ȊŜōǊŀƭƛǏƳȅ ŎŀƱƻǏŎƛƻǿŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ǿȊƳƻŎƴƛŜƴƛŜ ǊƻŘȊƛƴȅΦ 

bŀǎȊȅƳ ƎƱƽǿƴȅƳ ǇƻǎǘǳƭŀǘŜƳ ōȅƱŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧŀ Ǉƻƭƛǘȅƪƛ CŀƳƛƭȅ Mainstreaming ς rodzinno-
centrycznej ς ǇƻƭŜƎŀƧŊŎŜƧ ƴŀ ǘȅƳΣ ŀōȅ ƪŀȍŘȅ ŀƪǘ ǇǊŀǿƴȅ ǊƻȊǇŀǘǊȅǿŀŏ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ƧŜƎƻ ǿǇƱȅǿǳ ƴŀ 
ǊƻŘȊƛƴťΦ 

5Ȋƛťƪƛ ƴŀǎȊŜƧ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ƻǊŀȊ ƴŀǎȊȅŎƘ ǎƻƧǳǎȊƴƛƪƽǿ ƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ Ȋ ƛƴƴȅŎƘ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǇƻȊŀǊȊŊŘƻǿȅŎƘ 
όόƳΦƛƴΦ Lt½LbΣ ½5wоҌύΣ ǊȊŊŘ tǊŜƳƛŜǊ .Ŝŀǘȅ {ȊȅŘƱƻ ǇǊȊȅƧŊƱ ƴŀǎȊ ǇƻǎǘǳƭŀǘΦ 



5ǳȍŀ ŎȊťǏŏ Ȋ ƛŘŜƛ ȊŀǿŀǊǘȅŎƘ ǿ {ǘǊŀǘŜƎƛƛ hŘōǳŘƻǿȅ wƻŘȊƛƴȅ ǘǊŀŦƛƱŀ Řƻ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴŜƧ ǿ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŜƧ 
ƪŀŘŜƴŎƧƛ {ǘǊŀǘŜƎƛƛ 5ŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƧ нлплΦ ½ŀƪƱŀŘŀƱŀ ƻƴŀ ƪƛƭƪŀ ŦƛƭŀǊƽǿ ƴŀ ƪǘƽǊȅŎƘ ƳƛŀƱŀōȅ ǿǎǇƛŜǊŀŏ 
ǎƛť ǿŀƭƪŀ ƻ ǎǘŀƴ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƛ ǿ tƻƭǎŎŜΦ

5ƻƪǳƳŜƴǘ ǘŜƴΣ Ȋŀ ƪǘƽǊȅ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƱȅΥ tŜƱƴƻƳƻŎƴƛƪ ŘǎΦ 5ŜƳƻƎǊŀŦƛƛ Ǉŀƴƛ aƛƴƛǎǘŜǊ .ŀǊōŀǊŀ {ƻŎƘŀ 
oraz Minister Rodziny, Pani Marlena aŀƭŊƎΣ ƴƛŜ ŘƻŎȊŜƪŀƱ ǎƛťΣ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ ȊŜ ȊƳƛŀƴŊ ǇƻƭƛǘȅŎȊƴŊΣ 
ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛΦ

² ƴƛƴƛŜƧǎȊŜƧ ǇǳōƭƛƪŀŎƧƛ ŎƘŎŜƳȅ ǎƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀŏ ǎƛť ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƴŀ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛǳ ǿ 
ǎȅƴǘŜǘȅŎȊƴŜƧ ŦƻǊƳƛŜ ŘŀƴȅŎƘ ŀƪǘǳŀƭƴȅŎƘ ƛ ƘƛǎǘƻǊȅŎȊƴȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƛ ǿ tƻƭǎŎŜ ƛ 
ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ƪǊŀƧŀŎƘ ƻǏŎƛŜƴƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ƧŜŘƴŜƧ Ȋ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭƴȅŎƘ ƪǿŜǎǘƛƛ Řƭŀ ŘȊƛŜǘƴƻǏŎƛΣ ŎȊȅƭƛ 
ǿƛȊŜǊǳƴƪǳ ǊƻŘȊƛƴȅ ǿ ƳŜŘƛŀŎƘ ƛ ǎǇƻǎƻōǳ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ ƳŜŘƛŀƭƴŜƧ αƳŀǊƪƛέ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿŀΣ ǊƻŘȊƛƴȅ ƛ 
dzieci.



bƛŜǎǘŜǘȅ ǊȅƴŜƪ ƳŜŘƛŀƭƴȅΣ ȊŘƻƳƛƴƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ȊŀƎǊŀƴƛŎȊƴȅŎƘ ǿƱŀǏŎƛŎƛŜƭƛ ƛ ǿȅŘŀǿŎƽǿΣ ōŀǊŘȊƻ ŎȊťǎǘƻ 
ǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜ ǘǊŜǏŎƛ ŀƴǘȅƴŀǘŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜΣ ŀƴǘȅƳŀƱȍŜƵǎƪƛŜΣ ŀƴǘȅǊƻŘȊƛƴƴŜΦ

bƛŜ Ƴŀ ŘƴƛŀΣ ȍŜōȅǏƳȅ ƴƛŜ ōȅƭƛ ŜǇŀǘƻǿŀƴƛ ƴŀ ǇƻǇǳƭŀǊƴȅŎƘ ǎŜǊǿƛǎŀŎƘ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀƳƛΣ 
ƧŀƪƛŜ ƳťŎȊŊŎŜ ƧŜǎǘ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ŎƛŊȍŀ ǘƻ ŎƘƻǊƻōŀΣ ŀ ǊƻŘȊƛƴŀ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ 
indywidualnego rozwoju.

tǊȊŜƪŀȊȅ ǘŜ ǎŊ ǿȅƧŊǘƪƻǿƻ ƧŜŘƴƻǿȅƳƛŀǊƻǿŜΣ ǎƪǳǇƛŀƧŊŎŜ ǎƛť ƴŀ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛǳ ƪƻƴǎǳƳǇŎƧƛ ǇŀǊΣ 
ǿȊƳƻȍƻƴȅƳ ǿȅǎƛƱƪǳ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳ Ȋ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ŘȊƛŜŎƛ ŎȊȅ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ 
swoje otoczenie, a nie tylko egoistycznej koncentracji na sobie.

5ƻ ǘŜƎƻ ŘƻŎƘƻŘȊƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪŀ ƭťƪǳΣ ŎƛŊƎƭŜ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƧŊŎŀ ƴƛŜǇŜǿƴƻǏŏ ƧǳǘǊŀΣ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ ƴƛŜŎƘȅōƴŊ 
ǿƻƧƴŊΣ ǇŀƴŘŜƳƛŊ ŎȊȅ ƛƴƴŊ ŦƻǊƳŊ ƪƻƵŎŀ Ǐǿƛŀǘŀ Ƨŀƪƛ ȊƴŀƳȅΦ

¢ǊȊŜŎƛŀ ƎǊǳǇŀ ŀƴǘȅǊƻŘȊƛƴƴŜƧ ŀǊƎǳƳŜƴǘŀŎƧƛ ǎƪǳǇƛŀ ǎƛť ǿƻƪƽƱ ƛŘŜƻƭƻƎƛƛ klimatyzmu oraz rzekomego 
ŎƛŜǊǇƛŜƴƛŀ ƧŀƪƛŜ ƻŘŎȊǳǿŀ αƳŀǘƪŀ ȊƛŜƳƛŀέ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ŘŜǇǘŀƴƛŜƳ ƧŜƧ ǇǊȊŜȊ ƭǳŘȊƛ ƛ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛŊ 
ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƴŀ ƴŀǎȊȅƳ ƎƭƻōƛŜΦ 



¢Ŝ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳŀƧŊ ǿ ƻŘōƛƻǊŎȅ ǿȅǿƻƱŀŏ ǿǊŀȍŜƴƛŜΣ ȍŜ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿƻΣ ȊŀƱƻȍŜƴƛŜ ǊƻŘȊƛƴȅΣ 
ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ǎǘƻƛ ǿ ǎǇǊȊŜŎȊƴƻǏŎƛ Ȋ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅƳ ŎȊȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳ ƛƴǘŜǊŜǎŜƳΣ ƧŜǎǘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳ 
ƴƛŜǊŀŎƧƻƴŀƭƴȅƳΣ ǿǊťŎȊ ƎƱǳǇƛƳ ƛ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅƳΦ

² ƛƴǘŜǊŜǎƛŜ ƴŀǊƻŘƽǿ ƛ tŀƵǎǘǿ ƭŜȍȅ Ȋ ƪƻƭŜƛ ōǳŘƻǿŀƴƛŜ ǎƛƭƴȅŎƘΣ ƪǳƭǘǳǊƻǘǿƽǊŎȊȅŎƘ ǎǘǊǳƪǘǳǊ 
ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ Řƻ ƧŀƪƛŎƘ ƴŀƭŜȍŊ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿƛŜƭƻǇƻƪƻƭŜƴƛƻǿŜΣ Ƨŀƪ ƛ ǿ ǇŜǿƴȅƳ ǎǘƻǇƴƛǳ 
zatomizowane.

tŀǘǊȊŊŎ ƴŀ ƘƛǎǘƻǊƛť tƻƭǎƪƛΣ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ȊŀǿƛŜǊǳŎƘȅΣ ŎȊȅ ǘƻ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǊƻȊōƛƻǊŀƳƛΣ ŎȊȅ ǿƻƧƴŀƳƛΣ ǳŘŀƱƻ 
ǎƛť ǇǊȊŜǘǊǿŀŏ ŘȊƛťƪƛ ǎƛƭƴȅƳ ǊŜƭŀŎƧƻƳ ǊƻŘȊƛƴƴȅƳΣ ǇǊȊŜƪŀȊƛŜ ǿƛŀǊȅ ƻǊŀȊ ƪǳƭǘǳǊȅ ǇƻƭǎƪƛŜƧΦ

!ǘŀƪ ƴŀ ǊƻŘȊƛƴťΣ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǇŀǘǊƛƻǘȅŎȊƴŜ ƻǊŀȊ ǿƛŀǊť ƧŜǎǘ ŎȊťǏŎƛŊ ǎǿƻƛǎǘŜƧ ǿƻƧƴȅ ƘȅōǊȅŘƻǿŜƧ ǘƻŎȊƻƴŜƧ 
ǇǊȊŜŎƛǿƪƻ tƻƭǎŎŜ ƛ ƳŀƧŊŎŜƧ ƴŀ ŎŜƭǳ ƧŜƧ ǳƴƛŎŜǎǘǿƛŜƴƛŜΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ƪǳƭǘǳǊƻǿŜ Ƨŀƪ ƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎȅƧƴŜΦ



aŀƱȍŜƵǎǘǿƻΣ ǊƻŘȊƛƴŀ ƛ ŘȊƛŜŎƛ ǘƻ ǿȅǎƛƱŜƪ ƛ ƪƻǎȊǘȅΦ WŜŘƴŀƪ ƧŜǎǘ ǘƻ ǿȅǎƛƱŜƪ ǇǊȊȅƴƻǎȊŊŎȅ ǿ ŘƱǳȍǎȊŜƧ 
ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿƛŜ ŘǳȍŊ ǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧť ǿ ōǳŘƻǿŀƴȅƳ ȊǿƛŊȊƪǳΦ

tƻƴŀŘ мр ƭŀǘ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ CǳƴŘŀŎƧƛ aŀƳȅ ƛ ¢ŀǘȅΣ ōŀŘŀƵΣ ƪŀƳǇŀƴƛƛΣ ǊƻȊƳƽǿΣ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜƎƻ 
ǇƻǊŀŘƴƛŎǘǿŀ ǊƻŘȊƛƴƴŜƎƻΣ ǳǏǿƛŀŘŀƳƛŀƧŊ ƴŀƳΣ Ƨŀƪ ǿŀȍƴŀ ǿ ȍȅŎƛǳ ƪŀȍŘŜƎƻ Ȋ ƴŀǎ ƧŜǎǘ ǊƻŘȊƛƴŀΦ

[ťƪ ǇǊȊŜŘ ȊŀƱƻȍŜƴƛŜƳ ǊƻŘȊƛƴȅ ŦƛƴŀƭƴƛŜ ƧŜǎǘ ŘŜǎǘǊǳƪŎȅƧƴȅ ƛ ȊŀƳȅƪŀ ƴŀǎ ǘȅƭƪƻ ǿ ǏǿƛŜŎƛŜ ƪƻƴǎǳƳǇŎƧƛ 
ƭǳō αōƛŜȍŊŎȊƪƛέΦ

bƛŜ ƭťƪŀƧƳȅ ǎƛť ȍȅŎƛŀ ǊƻŘȊƛƴƴŜƎƻΣ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƛΣ ƎŘȅȍ ǊƻŘȊƛƴŀ ƧŜǎǘ ƴƛŜ Řƻ ȊŀǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǇǊȊŜȊ 
produkty, gry, czy filmy.

²ŀǊǘƻ ōȅŏ ŀƳōŀǎŀŘƻǊŜƳ ƳŀǊƪƛ ǊƻŘȊƛƴŀ ƴŀ Ŏƻ ŘȊƛŜƵΦ ² ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ ȍȅŎƛǳ ǘǳ ƛ ǘŜǊŀȊΦ

aŀƳȅ ƴŀŘȊƛŜƧťΣ ȍŜ ǘŜƴ ǊŀǇƻǊǘ ōťŘȊƛŜ ǿ ǘȅƳ ǇƻƳƻŎƴȅΦ

² ƛƳƛŜƴƛǳ ǎǿƻƛƳ ƛ ½ŜǎǇƻƱǳ CǳƴŘŀŎƧƛ aŀƳȅ ƛ ¢ŀǘȅΣ

Marek Grabowski

Prezes Fundacji Mamy i Taty



Slajd 12 Slajd 25 Slajd 35





tƻƭǎƪŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀ ƴƛŜƪƻǊȊȅǎǘƴȅŎƘ ǘǊŜƴŘƽǿ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅŎƘΣ ǘŀƪƛŎƘ ƧŀƪΥ 

ĉ {ǇŀŘŜƪ ƭƛŎȊōȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛΦ 

ĉ Ujemny przyrost naturalny. 

ĉ aŀƭŜƧŊŎŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŀǿƛŜǊŀƴȅŎƘ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿΦ 

ĉ ²ȊǊƻǎǘ ƭƛŎȊōȅ ǊƻȊǿƻŘƽǿΦ 

¢Ŝ ȊƳƛŀƴȅ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜ ƳŀƧŊ ƛǎǘƻǘƴŜ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ȊŀǊƽǿƴƻ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ 
Ƨŀƪ ƛ ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴŜΣ ǿǇƱȅǿŀƧŊŎ ƳΦ ƛƴΦΥ ƴŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊť ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ǊȅƴŜƪ 
ǇǊŀŎȅ ƻǊŀȊ ǎȅǎǘŜƳȅ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΦ

²ƛŜƭŜ ŀƴŀƭƛȊ ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŀ tƻƭǎƪƛ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ƧŜŘƴȅƳ 
Ȋ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅŎƘ ǿȅȊǿŀƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻ-ekonomicznych XXI wieku.



½Ƴƛŀƴŀ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ 
ƛ ǿŀǊǘƻǏŎƛ

ωaƱƻŘŜ ǇƻƪƻƭŜƴƛŀ ŎƻǊŀȊ 
ŎȊťǏŎƛŜƧ ƻŘƪƱŀŘŀƧŊ ŘŜŎȅȊƧŜ ƻ 
ŘȊƛŜŎƛŀŎƘ ƭǳō ǊŜȊȅƎƴǳƧŊ Ȋ ƴƛŎƘ 
ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜΦ

ω²ŀǊǘƻǏŎƛ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜΣ 
ƪŀǊƛŜǊŀΣ ǎŀƳƻǊƻȊǿƽƧςǎŊ ŘȊƛǏ 
ǎƛƭƴƛŜƧǎȊŜ ƴƛȍ ƛŘŜŀ ǊƻŘȊƛƴȅΦ

ωtƻǎǘťǇǳƧŊŎŀ ǎŜƪǳƭŀǊȅȊŀŎƧŀΦ

ωTechnologia i AIƳƻƎŊ 
ƻŘƎǊȅǿŀŏ Ǌƻƭť ȊŀǎǘťǇƴƛƪŀ 
ǊŜƭŀŎƧƛ ƛ ōƭƛǎƪƻǏŎƛ όTurkle, 2011).

bƛŜǇŜǿƴƻǏŏ 
ƧǳǘǊŀΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴŀ 

i mieszkaniowa

ωPandemia oraz wojna na 
Ukrainie ǇƻƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ 
ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŏ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ŎƻǊŀȊ 
ǿƛťƪǎȊŊ ƴƛŜǿƛŀŘƻƳŊ ς ƳŀƱƻ 
ƪǘƻ ǎǇƻŘȊƛŜǿŀƱ ǎƛť ǘŀƪƛŜƎƻ 
ƻōǊƻǘǳ ǿȅŘŀǊȊŜƵ ǇǊȊŜŘ нлнл 
rokiem.

ω²ȅǎƻƪƛŜ ƪƻǎȊǘȅ ȍȅŎƛŀΣ 
ǘǊǳŘƴƻǏŏ ǿ ǳȊȅǎƪŀƴƛǳ 
stabilnego zatrudnienia, 
drogie mieszkania i kredyty 
mieszkaniowe ςto czynniki 
ƻŘǎǘǊŀǎȊŀƧŊŎŜ ƳƱƻŘȅŎƘ ƻŘ 
ȊŀƪƱŀŘŀƴƛŀ ǊƻŘȊƛƴȅΦ

ωProgramy socjalne, takie jak 
рллҌ ƴƛŜ ȊŀƘŀƳƻǿŀƱȅ ǘǊŜƴŘǳ 
spadkowego (NIK, 2023).

tƽȋƴƛŜƧǎȊŜ ƳŀŎƛŜǊȊȅƵǎǘǿƻ

ω|ǊŜŘƴƛ ǿƛŜƪ ƪƻōƛŜǘ ǊƻŘȊŊŎȅŎƘ 
ǇƛŜǊǿǎȊŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǘƻ Ƨǳȍ ƻƪƻƱƻ 
30 lat.

ω½ƳƴƛŜƧǎȊŀ ǎƛť Ϧƻƪƴƻ 
ǇƱƻŘƴƻǏŎƛϦ ƛ ǎȊŀƴǎŜ ƴŀ ƪƻƭŜƧƴŜ 
dzieci.

bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ƪǊȅȊȅǎǳ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƎƻ



Konsekwencje kryzysu demograficznego

YƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ƪǊȅȊȅǎǳ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƎƻ ǎŊ Ƨǳȍ ǿƛŘƻŎȊƴŜΣ ŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ ƧŜǎȊŎȊŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿ ǿƛŜƭǳ 
ƻōǎȊŀǊŀŎƘ ȍȅŎƛŀΦ

hǘƻ ǇǊȊŜƎƭŊŘ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ Ȋ ƴƛŎƘΥ

Obszar Skutki

System emerytalny aƴƛŜƧ ƻǎƽō ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ Ґ ƳƴƛŜƧ ǎƪƱŀŘŜƪ Ґ ǊȅȊȅƪƻ ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŎƛ 

ZUS.

Rynek pracy bƛŜŘƻōƻǊȅ ƪŀŘǊƻǿŜΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ƻǇƛŜŎŜ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊŎƛŜ 

i budownictwie.

Edukacja ½ŀƳȅƪŀƴŜ ǎȊƪƻƱȅ ǿ ǊŜƎƛƻƴŀŎƘ Ȋ ƴƛǎƪŊ ŘȊƛŜǘƴƻǏŎƛŊΦ

tƻƭƛǘȅƪŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀwƻǎƴŊŎŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ ƻǇƛŜƪƛ ǎŜƴƛƻǊŀƭƴŜƧΣ ŀƭŜ ŎƻǊŀȊ ƳƴƛŜƧ ǊƻŘȊƛƴ 

ƳƻƎŊŎȅŎƘ ǎƛť ƴƛŊ ȊŀƧŊŏΦ

Depopulacjalokalna ²ȅƭǳŘƴƛŀƴƛŜ ǎƛť ƳƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛ ƛ ǇŜǊȅŦŜǊƛƛ ς ƎǊƻȊƛ ȊŀǇŀǏŎƛŊ 

ƛƴŦǊŀǎǘǊǳƪǘǳǊŀƭƴŊΦ



5ŜƳƻƎǊŀŦƻǿƛŜ ōƛƧŊ ƴŀ ŀƭŀǊƳ ς Polska wymiera!

ÅhŘ нлмм Ǌƻƪǳ ƭǳŘƴƻǏŏ ǿ tƻƭǎŎŜ ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴƛŜ ǎǇŀŘŀΦ tǊƻŎŜǎ ǘŜƴ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊȅƱ ȊƴŀŎȊƴƛŜ Ǉƻ нлнл 
ǊƻƪǳΣ ƎƱƽǿƴƛŜ ƴŀ ǎƪǳǘŜƪ ǇŀƴŘŜƳƛƛ /h±L5-мфΣ ǿȊǊƻǎǘǳ ƭƛŎȊōȅ ȊƎƻƴƽǿΣ ŘŀƭǎȊŜƎƻ ǎǇŀŘƪǳ ǳǊƻŘȊŜƵΣ 
ŀ ǘŀƪȍŜ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ǿȅōǳŎƘǳ ǿƻƧƴȅ ƴŀ ¦ƪǊŀƛƴƛŜΦ

Åbŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ нлнр Ǌƻƪǳ tƻƭǎƪŀ ƭƛŎȊȅƱŀ Ƨǳȍ ǘȅƭƪƻ от пот ǘȅǎΦ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ς ǘŀƪ ȋƭŜ ƧŜǎȊŎȊŜ ƴƛŜ ōȅƱƻ 
ǿ ··L ǿƛŜƪǳΣ ǘƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ƻŘ ǇƻƴŀŘ пл ƭŀǘ όΗύΦ
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[ǳŘƴƻǏŏ ǿ ǘȅǎΦ Ǉƻ мффл Ǌƻƪǳ

Na podstawie danych GUS.



[ƛŎȊōŀ ǊƻŘȊŊŎȅŎƘ ǎƛť ǿ tƻƭǎŎŜ ŘȊƛŜŎƛ ƧŜǎǘ 
dramatycznie niska

ÅhŘ нлмт Ǌƻƪǳ όǊƻƪ Ǉƻ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛǳ tǊƻƎǊŀƳǳ рллҌύ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ŘȊƛŜǘƴƻǏŎƛ ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴƛŜ 
ǎǇŀŘŀΦ ² ȊŜǎȊƱȅƳ Ǌƻƪǳ ƻǎƛŊƎƴŊƱ ŘǊŀƳŀǘȅŎȊƴȅ ƛ ǊŜƪƻǊŘƻǿƻ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅ ǇƻȊƛƻƳ мΣлфф όΗύΦ tƻƴƛȍǎȊȅ 
ǿȅƪǊŜǎ ƻōǊŀȊǳƧŜ Ƨŀƪ ǎȊȅōƪƻ ƛ Ƨŀƪ ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴƛŜ ǎǇŀŘŀ ǿ tƻƭǎŎŜ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ŘȊƛŜǘƴƻǏŎƛΦ

Å5ƭŀ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŀ ǿ мффл Ǌƻƪǳ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ŘȊƛŜǘƴƻǏŎƛ ōȅƱ ōƭƛǎƪƛ ȊŀǎǘťǇƻǿŀƭƴƻǏŎƛ ǇƻƪƻƭŜƵ 
ǿȅƴƻǎȊŊŎ мΣффΦ

ÅWŜȍŜƭƛ ƴƛŜ ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀƳȅ ǘŜƎƻ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜƎƻ ǘǊŜƴŘǳΣ tƻƭǎƪŀ ǿ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ ǎƛť ǿȅƭǳŘƴƛΗ
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²ǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ŘȊƛŜǘƴƻǏŎƛ ǿ tƻƭǎŎŜ

Na podstawie danych GUS.



² ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ǳōȅǘŜƪ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ ǎǘŀƱ ǎƛť 
ǇƻƧťŎƛŜƳ ŘƻƳƛƴǳƧŊŎȅƳ ǿ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƛ

ÅWŜǎȊŎȊŜ Řƻ ƴƛŜŘŀǿƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳ ǇƻƧťŎƛŜƳ ǿ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƛ ōȅƱ ǇǊȊȅǊƻǎǘ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅΦ ² ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ 
ƭŀǘŀŎƘ ƻǎƛŊƎŀƱ Ŏƻ Ǌƻƪǳ ǇƻȊƛƻƳ ǳƧŜƳƴȅΣ ǇǊȊŜȊ Ŏƻ ŎƻǊŀȊ ŎȊťǏŎƛŜƧ ȊŀŎȊťǘƻ ǳȍȅǿŀŏ ǇƻƧťŎƛŀ ǳōȅǘƪǳ 
naturalnego.

ÅWŜǎȊŎȊŜ ǿ нлмл Ǌƻƪǳ ǇǊȊȅǊƻǎǘ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ ǿȅƴƻǎƛƱ ƴƛŜǎǇŜƱƴŀ ор ǘȅǎƛťŎȅΦ ² нлмн Ǌƻƪǳ ǇǊȊȅǊƻǎǘ 
ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ ǿ tƻƭǎŎŜ ƳƛŀƱ ƭƛŎȊōť ŘƻŘŀǘƴƛŊ ς мΣр ǘȅǎƛŊŎŀΦ hŘ ǘŜƎƻ ŎȊŀǎǳ ƳƻȍŜƳȅ Ƴƽǿƛŏ ƻ ǳōȅǘƪǳ 
ƴŀǘǳǊŀƭƴȅƳΣ ƪǘƽǊȅ ȊŀŎȊŊƱ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ ŘǊŀƳŀǘȅŎȊƴƛŜ ƻŘ ŎȊŀǎǳ ǇŀƴŘŜƳƛƛΦ ² ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ƭŀǘŀŎƘ 
ǘǊǿŀƴƛŀ ǇŀƴŘŜƳƛƛ ƳƛŀƱŀ ƴŀ ǘƻ ǿǇƱȅǿ ƎƱƽǿƴƛŜ ǊƻǎƴŊŎŀ ƭƛŎȊōŀ ȊƎƻƴƽǿΦ hōŜŎƴƛŜ ƧŜŘƴŀƪ ǿȅŘŀƧŜ 
ǎƛťΣ ȍŜ Ȋŀ ǘŜƴ ǎǘŀƴ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ ƎƱƽǿƴƛŜ ŘǊŀƳŀǘȅŎȊƴƛŜ ƴƛǎƪŀ ƭƛŎȊōŀ ǳǊƻŘȊŜƵ ς ǿ ǳōƛŜƎƱȅƳ Ǌƻƪǳ ǿ 
tƻƭǎŎŜ ǳǊƻŘȊƛƱƻ ǎƛť ƴƛŜǿƛŜƭŜ ǇƻƴŀŘ ѻ Ƴƛƭƛƻƴŀ ŘȊƛŜŎƛΣ ȊƳŀǊƱƻ ƧŜŘƴŀƪ ǇƻƴŀŘ плл ǘȅǎΦ ƻǎƽōΦ

2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010

¦ǊƻŘȊŜƴƛŀ ȍȅǿŜ    όǿ ǘȅǎΦύ 251,8 272,5 305,1 331,5 355,3 375,0 388,2 402,0 382,3 369,3 375,2 369,6 386,3 388,4 413,3

½Ǝƻƴȅ ƻƎƽƱŜƳ    όǿ ǘȅǎΦύ 408,5 409,0 448,4 519,5 477,4 409,7 414,2 402,9 388,0 394,9 376,5 387,3 384,8 375,5 378,5

Przyrost/ ubytek naturalny -156,7 -136,5 -143,3 -188,0 -122,1 -34,7 -26,0 -0,9 -5,7 -25,6 -1,3 -17,7 1,5 12,9 34,8

wǳŎƘ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǘȅǎΦ 
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tƻǊƽǿƴŀƴƛŜ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ƪǿŀǊǘŀƱƽǿ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƭŀǘ 
ǇƻƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ǳōȅǘŜƪ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ ǇƻǎǘťǇǳƧŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ нлнр 
roku

ÅDane z I-ǎȊȅŎƘ ƪǿŀǊǘŀƱƽǿ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƭŀǘ ȊƴŀƪƻƳƛŎƛŜ ǇƻƪŀȊǳƧŊ ƻōŜŎƴȅ ǘǊŜƴŘΦ ² ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƭŀǘŀŎƘ 
ǳōȅǘŜƪ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ ǊƻǏƴƛŜ ōŀǊŘȊƻ ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴƛŜΦ ² ǎǘȅŎȊƴƛǳ нлнр ǳōȅǘŜƪ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ ƻǎƛŊƎƴŊƱ 
rekordowo niski poziom: -20 tys.
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wǳŎƘ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǘȅǎΦ

¦ǊƻŘȊŜƴƛŀ ȍȅǿŜZgony Przyrost/ ubytek naturalny
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WŜŘƴŊ Ȋ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ƪǊȅȊȅǎǳ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƎƻ ƧŜǎǘ 
ǇƻǎǘťǇǳƧŊŎȅ ǿƛŜƪ ǊƻŘȊŊŎȅŎƘ ƳŀǘŜƪΦ hōŜŎƴƛŜ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ 
ƪƻōƛŜǘȅ ǊƻŘȊŊ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǿ ол Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ

²ƛŜƪ ǊƻŘȊŊŎȅŎƘ ƳŀǘŜƪ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǎȊȅōƪƻ ǊƻǏƴƛŜΥ

ćWŜǎȊŎȊŜ мл ƭŀǘ ǘŜƳǳ Ƴŀǘƪƛ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǊƻŘȊƛƱȅ ǿ ǇǊȊŜŘȊƛŀƭŜ ǿƛŜƪƻǿȅƳ нр-29 lat. 

ĉhōŜŎƴƛŜ όŘŀƴŜ ǇƻŎƘƻŘȊŊ Ȋ нлно Ǌƻƪǳύ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊȅƳ ǇǊȊŜŘȊƛŀƱŜƳ ƧŜǎǘ ǿƛŜƪ ол-34 lata.

² ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǳǊƻŘȊŜƴƛŀ ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ ƻōŜŎƴƛŜ Ƴŀǘƪŀ Ƴŀ ǏǊŜŘƴƛƻ нфΣм ƭŀǘΦ tǊȊȅ ǘŀƪƛƳ ǎǘŀƴƛŜ ǊȊŜŎȊȅ ƴƛŜ Ƴŀ ǎȊŀƴǎ ƴŀ ǇƻǇǊŀǿť ǎytuacji 
demograficznej.
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pierwszego dziecka
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[ƛŎȊōŀ ȊŀǿƛŜǊŀƴȅŎƘ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿ ǿ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƭŀǘŀŎƘ 
spada z roku na rok 

ÅWŜǎȊŎȊŜ ǿ нлмл Ǌƻƪǳ ōƛƭŀƴǎ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿ ōȅƱ ŘƻŘŀǘƴƛ ƛ ǿȅƴƻǎƛƱ т смлΦ ¢ǊȊȅƴŀǏŎƛŜ ƭŀǘ ǇƽȋƴƛŜƧ ǘŜƴ ǎŀƳ ǿǎƪŀȋƴƛƪ 
ƧŜǎǘ ƴŀ ōŀǊŘȊƻ ŘǳȍȅƳ ƳƛƴǳǎƛŜ ǿȅƴƻǎȊŊŎ ς ст лтфΦ tƻǊƽǿƴǳƧŊŎ Řƻ ǎƛŜōƛŜ Ǌƻƪ нлмл ƛ нлно ǊƽȍƴƛŎŀ ǿ ōƛƭŀƴǎƛŜ 
ƳŀƱȍŜƵǎǘǿ ǿȅƴƻǎƛ ς 74 689.

Å² нлмл ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Řƻ нлнп ƭƛŎȊōŀ ȊŀǿŀǊǘȅŎƘ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿ ōȅƱŀ ǿȅȍǎȊŀ ƻ ун пофΦ 
¢ƻ ǿƛťŎŜƧ ƴƛŜƧŜŘƴƻ ǇƻƭǎƪƛŜ ƳƛŀǎǘŜŎȊƪƻΦ

135402
145898

155817
145045

188832

228337

57500 56892 60162
51164

67296 61300
77902

89006 95655 93881

121536

167037

-67079 -75061

-96802

-16421

7610

-150000

-100000

-50000

0

50000

100000

150000

200000

250000

2024 2023 2022 2020 2015 2010

aŀƱȍŜƵǎǘǿŀ ƛ ǊƻȊǿƻŘȅ ǿ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƭŀǘŀŎƘ

aŀƱȍŜƵǎǘǿŀ ȊŀǿŀǊǘŜRozwody {ǘƻǎǳƴŜƪ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿ Řƻ ǊƻȊǿƻŘƽǿ.ƛƭŀƴǎ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿ

-82439

-4 408

-78031

-7 750

-74689

πфл лллπул лллπтл лллπсл лллπрл лллπпл лллπол лллπнл лллπмл ллл0

aŀƱȍŜƵǎǘǿŀ ƛ ǊƻȊǿƻŘȅΥ нлно Ǿǎ нлмл

.ƛƭŀƴǎ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿ

aŀƱȍŜƵǎǘǿŀ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴŜ όǇǊȊŜȊ ǏƳƛŜǊŏ ƭǳō ǊƻȊǿƽŘύ

{ǘƻǎǳƴŜƪ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿ Řƻ ǊƻȊǿƻŘƽǿ

Rozwody

aŀƱȍŜƵǎǘǿŀ ȊŀǿŀǊǘŜ
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tƻƳƛƳƻ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅŎƘ ǘǊŜƴŘƽǿ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅŎƘ ǿ 
ƳŀƱȍŜƵǎǘǿŀŎƘ ƴŀŘŀƭ ǊƻŘȊƛ ǎƛť ƴŀƧǿƛťŎŜƧ ŘȊƛŜŎƛ

² ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ ƻǎǘŀǘƴƛƳƛ {ǇƛǎŀƳƛ tƻǿǎȊŜŎƘƴȅƳƛ όнлнм Ǿǎ нлммύ ǊƻŘȊƛƴ Ȋ ŘȊƛŜŏƳƛ ƧŜǎǘ ƴŀŘŀƭ 
ƴŀƧǿƛťŎŜƧ ǿǏǊƽŘ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿΦ /Ƙƻŏ ǿ ŎƛŊƎǳ ŘȊƛŜǎƛťŎƛǳ ƭŀǘ ƭƛŎȊōŀ ǘŀ ǎǇŀŘƱŀ ƻ тΣр҈Σ ǎǘŀƴƻǿƛ ƴŀŘŀƭ 
ōŜȊǿȊƎƭťŘƴŊ ǿƛťƪǎȊƻǏŏΦ
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wƻŘȊƛƴȅ Ȋ ŘȊƛŜŏƳƛ ǿŜŘƱǳƎ ǘȅǇƽǿ όǿ ҈ύ

2021 2011
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² ǎŦŜǊȊŜ ŘŜƪƭŀǊŀŎƧƛ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴŀ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ tƻƭŀƪƽǿ 
ǿ ǿƛŜƪǳ ǊƻȊǊƻŘŎȊȅƳ ŎƘŎƛŀƱŀōȅ ƳƛŜŏ ŘȊƛŜŎƛΣ ǿ 
ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ƧŜŘƴŀƪ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ƴƛŜ ǇƻǎƛŀŘŀ ŘȊƛŜŎƛΦ

Åa

Jedno 

dziecko

Dwoje Troje Czworo i 

ǿƛťŎŜƧ

¢ȅƭŜΣ ƛƭŜ ǎƛť 

zdarzy

ÀŀŘƴŜƎƻ Trudno 

ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ

Odmowa 

odpowiedzi
Preferowana 

liczba dzieci 

11% 47% 18% 5% 5% 8% 4% 2%

Faktyczna liczba 

dzieci

17% 19% 4% 2% B.D. 57% B.D. 1%

Preferowana i faktyczna liczba dzieci

bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ YƻƳǳƴƛƪŀǘ Ȋ ōŀŘŀƵ /.h{ bǊ утκнлноΣ .ŀǊƛŜǊȅ ȊŀƳƛŜǊȊŜƵ ǇǊƻƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀ нлноΦ

tƻƭŀƪƽǿ ǿ ǿƛŜƪǳ ǊƻȊǊƻŘŎȊȅƳ Ƴŀ ƭǳō ŎƘŎƛŀƱŀōȅ ƳƛŜŏ ŘȊƛŜŎƛΦ

ƻǎƽō ōŀŘŀƴȅŎƘ ƴƛŜ ǇƻǎƛŀŘŀ ȍŀŘƴŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀΦ

posiada dzieci.

ŘŜƪƭŀǊǳƧŜΣ ȍŜ ƴƛŜ ŎƘŎƛŀƱƻōȅ ƳƛŜŏ ŘȊƛŜŎƛΦ 

86%

57%

42%

8%



DƱƽǿƴŜ ōŀǊƛŜǊȅ ǇǊƻƪǊŜŀŎȅƧƴŜ

½ ōŀŘŀƵ /.h{ ǿȅƴƛƪŀΣ ȍŜ ƎƱƽǿƴȅƳƛ ōŀǊƛŜǊŀƳƛ ǇǊȊŜŘ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜƳ ŘȊƛŜŎƛ ƻǇǊƽŎȊ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƻǎƻōƛǎǘŜƧ όǘǊǳŘƴŜƧ Řƻ ȊǿŜǊȅŦƛƪƻǿŀƴƛŀ ǿ ōŀdaniu 
ƛƭƻǏŎƛƻǿȅƳύ ǎŊΥ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ǿ ƪǊŀƧǳ όнм҈ύΣ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭƴŀ όмп҈ύ ƻǊŀȊ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜ όф҈ύΦ ²ȅƴƛƪƛ ǎŊ ǎǇƽƧƴŜ Ȋ ǿƴƛƻǎƪŀƳƛ z ōŀŘŀƵ 
Social ChangesΣ Ȋ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅƴƛƪŀΣ ȍŜ αōŀǊƛŜǊȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƴŀǎǘǊƻƧŀƳƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳƛ όǎȅǘǳŀŎƧŀ ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴŀΣ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŀύ 
ŘŜŦƛƴƛǘȅǿƴƛŜ ƴƛŜ ǎƱǳȍŊ ǎǇǊŀǿƛŜ ŘȊƛŜǘƴƻǏŎƛέΣ ŀ Ȋ ŘǊǳƎƛŜƧ ȊŀǏ ǎǘǊƻƴȅ αƴŀǊȊťŘȊƛŀ ǎƻŎƧŀƭƴŜ ƻŦŜǊƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǇŀƵǎǘǿƻ ƴƛŜ ŘŀƧŊ ǎǳōƛŜktywnego 
ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǊƽǿƴƻǿŀƎƛ ǿƻōŜŎ ōŀǊƛŜǊ ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘέ όDǊŀōƻǿǎƪƛ aΦΣ Social ChangesΣ tǊŜȊŜƴǘŀŎƧŀ ōŀŘŀƴƛŀ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŜƎƻ αhƪǊŜǏƭŜƴƛŜ 
ǇǊƻƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘ ǏŎƛŜȍŜƪ ŘŜŎȅȊȅƧƴȅŎƘέ ƴŀ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧƛ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ !ǇƻǎǘƻƭǎƪƛŜƎƻ wƻŘȊƛƴŀ wƻŘȊƛƴ α{ƛƭƴŀ ǊƻŘȊƛƴŀ ǊŜŎŜǇǘŊ ƴŀ ǇǊƻōlemy 
ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴŜƎƻ ǏǿƛŀǘŀέύΦ

S Y T U A C J A  O S O B I S T A  55% 
bƛŜ ŎƘŎť ŘȊƛŜŎƛ 18% 
Tak odczuwam, to sprawa osobista 10% 
½ōȅǘ Řǳȍŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŏ 10% 
²ȅƎƻŘŀΣ ǇƻǘǊȊŜōŀ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ 7% 
½ŀ ǿŎȊŜǏƴƛŜ ƴŀ ŘȊƛŜŎƪƻ 7% 
bƛŜƘŜǘŜǊƻƴƻǊƳŀǘȅǿƴƻǏŏ 5% 
.Ǌŀƪ ǇŀǊǘƴŜǊŀΣ ōǊŀƪ ǎǘŀƱŜƎƻ ȊǿƛŊȊƪǳ 1% 

S Y T U A C J A  M A T E R I A L N A  14% 
Wysokie koszty utrzymania, inflacja 12% 
.Ǌŀƪ ǿŀǊǳƴƪƽǿ ς ƻƎƽƭƴƛŜΣ ȍȅŎƛŜ ƴŀ ǘƻ ƴƛŜ ǇƻȊǿŀƭŀ 2% 

S Y T U A C J A  W  K R A J U  21% 
² ǘȅƳ ƪǊŀƧǳ ƴƛŜ Ƴŀ ǿŀǊǳƴƪƽǿΣ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ǿ ƪǊŀƧǳ Ƴƛ ƴŀ ǘƻ ƴƛŜ ǇƻȊǿŀƭŀ 11% 
tǊŀǿƻ ŀōƻǊŎȅƧƴŜΣ ƻōŀǿȅ ǇǊȊŜŘ ŎƛŊȍŊ ƛ ǳǊƻŘȊŜƴƛŜƳ ŎƘƻǊŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ 11% 

{¸¢¦!/W! b! |²L9/L9 9% 
Zmiany klimatyczne, katastrofa ekologiczna 8% 
bƛŜǇŜǿƴŀ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŏΣ ƴƛŜǇŜǿƴŀ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ƎŜƻǇƻƭƛǘȅŎȊƴŀΣ ƻōŀǿȅ ǇǊȊŜŘ ǿƻƧƴŊ 4% 

I N N E  2% 
¢w¦5bh th²L95½L90 8% 
O D M O W A  O D P O W I E D Z I  9% 

5ƭŀŎȊŜƎƻ ƴƛŜ ŎƘŎƛŀƱόŀύōȅ tŀƴόƛύ ƳƛŜŏ ŘȊƛŜŎƛΚ

bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ YƻƳǳƴƛƪŀǘ Ȋ ōŀŘŀƵ /.h{ bǊ утκнлноΣ .ŀǊƛŜǊȅ ȊŀƳƛŜǊȊŜƵ ǇǊƻƪǊŜŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀ нлноΦ





²ǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ŘȊƛŜǘƴƻǏŎƛ tƻƭǎƪƛ ƴŀ ǘƭŜ ƴŀǎȊȅŎƘ 
ǎŊǎƛŀŘƽǿ ƻǊŀȊ ǏǊŜŘƴƛŜƧ ¦ƴƛƛ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧ ǿȅƎƭŊŘŀ 
bardzo negatywnie
²ǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ŘȊƛŜǘƴƻǏŎƛ tƻƭǎƪƛ ƴŀ ǘƭŜ ƴŀǎȊȅŎƘ ǎŊǎƛŀŘƽǿ ƻǊŀȊ ǏǊŜŘƴƛŜƧ ¦ƴƛƛ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧ ǿȅƎƭŊŘŀ ōŀǊŘȊƻ ƴƛŜǇƻƪƻƧŊŎƻΦ !ƪǘǳŀƭƴƛŜ nieŎƻ ƎƻǊǎȊȅ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ŘȊƛŜǘƴƻǏŎƛ 
ma jedynie Litwa.

² ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ƪǊŀƧƽǿ ǿƛŘƻŎȊƴȅ Řǳȍȅ ǎǇŀŘŜƪ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ŘȊƛŜǘƴƻǏŎƛ ƻŘ нлнм ǊƻƪǳΦ

{ƪǊƽǘ Kraj 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010
PL Polska* 1,20 1,29 1,33 1,39 1,44 1,46 1,48 1,39 1,32 1,32 1,29 1,33 1,33 1,41

UE
Unia 

Europejska 1,38
1,46 1,53 1,51 1,53 1,54 1,56 1,57 1,54 1,54 1,51 1,54 1,54 1,57

AT Austria 1,32 1,41 1,48 1,44 1,46 1,47 1,52 1,53 1,49 1,46 1,44 1,44 1,43 1,44
CZ Czechy 1,46 1,64 1,83 1,74 1,71 1,71 1,69 1,63 1,57 1,53 1,46 1,45 1,43 1,51
DE Niemcy 1,39 1,46 1,58 1,53 1,54 1,57 1,57 1,60 1,50 1,47 1,42 1,41 1,39 1,39
HU ²ťƎǊȅ1,55 1,56 1,61 1,59 1,55 1,55 1,54 1,53 1,45 1,44 1,35 1,34 1,23 1,25
LT Litwa 1,18 1,27 1,36 1,36 1,43 1,53 1,57 1,63 1,63 1,57 1,59 1,60 1,55 1,50
SK {ƱƻǿŀŎƧŀ1,49 1,57 1,63 1,59 1,57 1,54 1,52 1,48 1,40 1,37 1,34 1,34 1,45 1,43

²ǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ŘȊƛŜǘƴƻǏŎƛ ǿ tƻƭǎŎŜ ƻǊŀȊ ƪǊŀƧƽǿ ƻǏŎƛŜƴƴȅŎƘ ǿ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƭŀǘŀŎƘ

Na podstawie danych Eurostat.
ϝ ²ǎƪŀȋƴƛƪ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪǳ ŘȊƛŜǘƴƻǏŎƛ tƻƭǎƪƛ ǿƎ 9ǳǊƻǎǘŀǘ Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ŘŜƭƛƪŀǘƴƛŜ ƻŘ D¦{ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǊƽȍƴƛŎ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΦ 

1,00

1,20

1,40

1,60

1,80

2,00

2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010

PL Polska UE Unia Europejska AT Austria CZ Czechy DE Niemcy I¦ ²ťƎǊȅLT Litwa {Y {ƱƻǿŀŎƧŀ



tƻƭǎƪŀ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǿ ŎȊƻƱƽǿŎŜ ƪǊŀƧƽǿ ƻǏŎƛŜƴƴȅŎƘ 
Ȋ ƴŀƧǿȅȍǎȊȅƳ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǊƻȊǿƻŘƽǿ
tƻƭǎƪŀ όȊŜ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǊƻȊǿƻŘƽǿ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ оф҈ύ ƧŜǎǘ ȊŀǊŀȊ Ȋŀ [ƛǘǿŊ όпс҈ύ ƛ /ȊŜŎƘŀƳƛ ό40%), 
ƧŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ƴŀƧǿȅȍǎȊȅ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ǊƻȊǿƻŘƽǿ ǿ ƪǊŀƧŀŎƘ ƻǏŎƛŜƴƴȅŎƘ ǿ нлнн ǊƻƪǳΦ bƛŜǇƻƪƻƧŊŎȅ 
ƧŜǎȊŎȊŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴŀƪ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ǿ tƻƭǎŎŜ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŜ ƻŘǿǊƻǘƴȅ ǘǊŜƴŘ ƴƛȍ ǿ ƛƴƴȅŎƘ ƪǊŀƧŀŎƘ ς 
ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ǿ ƛƴƴȅŎƘ ƪǊŀƧŀŎƘ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ǊƻȊǿƻŘƽǿ ǎǇŀŘŀΣ ǿ tƻƭǎŎŜ ǊƻǏƴƛŜΣ ƴƻǘǳƧŊŎ ǿ нлнн Ǌƻƪǳ 
ƴŀƧǿȅȍǎȊȅ ǿǎƪŀȋƴƛƪ ƻŘ Ǌƻƪǳ нлнлΦ

{ƪǊƽǘ Kraj 2022 2021 2020

PL Polska 39% 36% 35%

CZ Czechy 40% 45% 48%

DE Niemcy 35% 40% 38%

HU ²ťƎǊȅ 28% 25% 22%

LT Litwa 46% 47% 49%

SK {ƱƻǿŀŎƧŀ28% 31% 35%

bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ Ȋ tŀƵǎǘǿƻǿȅŎƘ ¦ǊȊťŘƽǿ {ǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ

²ǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ǊƻȊǿƻŘƽǿ ǿ tƻƭǎŎŜ ƻǊŀȊ ǿ ƪǊŀƧŀŎƘ ƻǏŎƛŜƴƴȅŎƘ ǿ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƭŀǘŀŎƘ

Polska

Czechy

Niemcy

²ťƎǊȅ

Litwa

{ƱƻǿŀŎƧŀ

ϭ DŜƻbŀƳŜǎΣ aƛŎǊƻǎƻŦǘΣ hǇŜƴ{ǘǊŜŜǘaŀǇΣ ¢ƻƳ¢ƻƳ
hōǎƱǳƎƛǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǳǎƱǳƎť .ƛƴƎ

28%

46%

2022

Im ciemniejszy kolor kraju, 
ǘȅƳ ǿȅȍǎȊȅ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ 
ǊƻȊǿƻŘƽǿΦ



Czechy ς w ostatnich latach ubytek naturalny nieco 
maleje

!ƴŀƭƛȊǳƧŊŎ ŘŀƴŜ Ȋ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƭŀǘΣ Ƴƻȍƴŀ ȊŀǳǿŀȍȅŏΣ ȍŜ ǿ /ȊŜŎƘŀŎƘ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ǿȊǊƻǎƱŀ ƭƛŎȊōŀ ȊŀǿƛŜǊŀƴȅŎƘ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿ ς ōȅƱƻ ƛŎƘ ǇǊŀǿƛŜ ƻ 10 tys. 
ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ǿ нлнл Ǌƻƪǳ ƛ ƻ ǇƻƴŀŘ у ǘȅǎΦ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ǿ нлнм ǊƻƪǳΦ tƛŜǊǿǎȊȅƳ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜƳΣ ƪǘƽǊŜ ǎƛť ƴŀǎǳǿŀΣ ƧŜǎǘ ǿǇƱȅǿ ǇŀƴŘŜƳƛƛ, 
ǇǊȊŜǎǳǿŀƧŊŎŜƧ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŎȊťǏŏ ŎŜǊŜƳƻƴƛƛΦ ¢ǊǳŘƴƻ ƧŜŘƴŀƪ ǘƻ ǿ ǇŜƱƴƛ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƛŏΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǊƽǿƴƻƭŜƎƭŜ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ǘǊȊŜŎƘ ƭŀt 
ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴƛŜ ƳŀƭŀƱŀ ƭƛŎȊōŀ ǊƻȊǿƻŘƽǿΦ 

W zestawieniu z latami 2020ςнлнм ǎǇŀŘƱŀ ǘŀƪȍŜ ƭƛŎȊōŀ ȊƎƻƴƽǿ ς ǿ ǳōƛŜƎƱȅƳ Ǌƻƪǳ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ƛŎƘ мнл нмфΣ ŎȊȅƭƛ ƴƛŜƳŀƭ ƻ нл ǘȅǎΦ ƳƴƛŜƧ ƴƛȍ 
Ǌƻƪ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧΦ tƻŘƻōƴȅ ǘǊŜƴŘ ǿƛŘŀŏ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǳǊƻŘȊŜƵΣ ŎƘƻŏ ǘȅŎƘ ƧŜǎǘ ƻōŜŎƴƛŜ ƳƴƛŜƧ ƴƛȍ ǿ ƭŀǘŀŎƘ нлнлςнлнмΦ /ƻ ǿŀȍƴŜΣ ǎǇŀŘŜƪ ƭƛczby 
ǳǊƻŘȊŜƵ ƧŜǎǘ ǿƻƭƴƛŜƧǎȊȅ ƴƛȍ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƴƛŜ ǎƛť ƭƛŎȊōȅ ȊƎƻƴƽǿΣ Ŏƻ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ ǿǎƪŀȋƴƛƪ ǳōȅǘƪǳ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜƎƻ ǳƭŜƎƱ ƭŜƪƪƛŜƧ ǇƻǇǊŀǿƛŜ, cƘƻŏ ƴŀŘŀƭ 
pozostaje ujemny i wynosi ς18 920.

2022 2021 2020

[ǳŘƴƻǏŏ 10 759 525 10 500 850 10 700 155

[ƛŎȊōŀ ȊŀǿŀǊǘȅŎƘ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿ54 820 46 778 45 415

[ƛŎȊōŀ ǊƻȊǿƻŘƽǿ 19 846 21 107 21 734

²ǎƪŀȋƴƛƪ ǊƻȊǿƻŘƽǿ ό҈ύ 36% 45% 48%

Urodzenia 101 299 111 793 110 200

Zgony 120 219 139 891 129 289

Ubytek naturalny -18 920 -28 098 -19 089

bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ Ȋ tŀƵǎǘǿƻǿŜƎƻ ¦ǊȊťŘǳ {ǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ƻƳŀǿƛŀƴŜƎƻ ǇŀƵǎǘǿŀΦ



Niemcy ς ȊƴŀŎȊŊŎȅ ǳōȅǘŜƪ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅΣ ŘƻŎƘƻŘȊŊŎȅ 
Ǉƻǿƻƭƛ Řƻ ѻ Ƴƛƭƛƻƴŀ 

bƛŜƳŎȅ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅ ƪǊŀƧ ǳǿȊƎƭťŘƴƛƻƴȅ ǿ ŀƴŀƭƛȊƛŜΦ ² нлнм Ǌƻƪǳ ǇǊȊȅǊƻǎǘ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ ǿȅƴƛƽǎƱ ǘŀƳ ς228 
мфрΣ ŎȊȅƭƛ ōȅƱ ƴƛȍǎȊȅ ƻ ǇƻƴŀŘ мр ǘȅǎΦ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ǊƻƪƛŜƳ нлнлΦ 

[ƛŎȊōŀ ȊƎƻƴƽǿ ǿ ƻǎǘŀǘƴƛƳ ōŀŘŀƴȅƳ Ǌƻƪǳ ƻǎƛŊƎƴťƱŀ тфр пфнΣ Ŏƻ ƻȊƴŀŎȊŀ ǿȊǊƻǎǘ ƻ ǇƻƴŀŘ нл ǘȅǎΦ ǿȊƎƭťŘŜƳ 
pierwszego roku pandemii COVID-мфΦ WŜǎȊŎȊŜ ǎȊȅōŎƛŜƧ ǊƻǎƱŀ ƧŜŘƴŀƪ ƭƛŎȊōŀ ȊƎƻƴƽǿΣ ƪǘƽǊŀ ǇǊȊŜƪǊƻŎȊȅƱŀ ƳƛƭƛƻƴΦ

2021 2020

[ǳŘƴƻǏŏ 83 155 031 83 166 711

[ƛŎȊōŀ ȊŀǿŀǊǘȅŎƘ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿ357 785 373 304
[ƛŎȊōŀ ǊƻȊǿƻŘƽǿ 142 751 143 801

²ǎƪŀȋƴƛƪ ǊƻȊǿƻŘƽǿ ό҈ύ40% 38%
Urodzenia 795 492 773 144
Zgony 1 023 687 985 572
Ubytek naturalny -228 195 -212 428

bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ Ȋ tŀƵǎǘǿƻǿŜƎƻ ¦ǊȊťŘǳ {ǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ƻƳŀǿƛŀƴŜƎƻ ǇŀƵǎǘǿŀΦ



Litwa ς ǳōȅǘŜƪ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ ǳǘǊȊȅƳǳƧŊŎȅ ǎƛť ƻŘ ƪƛƭƪǳ 
lat na podobnym poziomie

² ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ŘǿƽŎƘ ƭŀǘ ƭƛŎȊōŀ ȊŀǿƛŜǊŀƴȅŎƘ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿ ǇǊȊŜƪǊƻŎȊȅƱŀ мс ǘȅǎΦΣ Ŏƻ ƻȊƴŀŎȊŀ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛ ǿȊǊƻǎǘ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ 
Ȋ ǊƻƪƛŜƳ нлнлΦ wƻȊǿƻŘȅ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ƻŘ ǘǊȊŜŎƘ ƭŀǘ ǳǘǊȊȅƳǳƧŊ ǎƛť ƴŀ ȊōƭƛȍƻƴȅƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜΣ ǿȅƴƻǎȊŊŎȅƳ ǇƻƴŀŘ т ǘȅǎΦ ǊƻŎȊƴƛŜΦ 
[ƛŎȊōŀ ǳǊƻŘȊŜƵ ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴƛŜ ƳŀƭŜƧŜ ς ǿ нлнл Ǌƻƪǳ ǿȅƴƻǎƛƱŀ ǇƻƴŀŘ нр ǘȅǎΦΣ ŀ ǿ Ǌƻƪǳ ǳōƛŜƎƱȅƳ ǎǇŀŘƱŀ Řƻ ƴƛŜŎƻ ǇƻǿȅȍŜƧ 
22 tys. 

/Ƙƻŏ ƭƛŎȊōŀ ȊƎƻƴƽǿ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ нлнл ǊƻƪƛŜƳ ƴƛŜȊƴŀŎȊƴƛŜ ǎƛť ȊƳƴƛŜƧǎȊȅƱŀΣ ƴƛŜ ǿȅǎǘŀǊŎȊȅƱƻ ǘƻΣ ōȅ ǳǘǊȊȅƳŀŏ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅ 
ǇƻȊƛƻƳ ǳōȅǘƪǳ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜƎƻΦ ² нлнн Ǌƻƪǳ ǿǎƪŀȋƴƛƪ ǘŜƴ ƴŀ [ƛǘǿƛŜ ǿȅƴƛƽǎƱ ςнл умсΤ ƧŜǎǘ ǘƻ ǿȅƴƛƪ ƭŜǇǎȊȅ ƴƛȍ ǿ нлнм ǊƻƪǳΣ 
ƧŜŘƴŀƪ ǿŎƛŊȍ ƎƻǊǎȊȅ ƻ ǇǊŀǿƛŜ н ǘȅǎΦ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ǊƻƪƛŜƳ нлнлΦ

2022 2021 2020

[ǳŘƴƻǏŏ 2 805 998 2 810 7612 794 090

[ƛŎȊōŀ ȊŀǿŀǊǘȅŎƘ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿ16 016 16 795 15 299
[ƛŎȊōŀ ǊƻȊǿƻŘƽǿ 7 395 7 822 7 544

²ǎƪŀȋƴƛƪ ǊƻȊǿƻŘƽǿ ό҈ύ46% 47% 49%
Urodzenia 22 068 23 330 25 144
Zgony 42 884 47 746 43 547

Ubytek naturalny -20 816 -24 416 -18 403

bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ Ȋ tŀƵǎǘǿƻǿŜƎƻ ¦ǊȊťŘǳ {ǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ƻƳŀǿƛŀƴŜƎƻ ǇŀƵǎǘǿŀΦ



{ƱƻǿŀŎƧŀ ς ǇƻǎǘťǇǳƧŊŎȅ ǳōȅǘŜƪ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ

² ŎƛŊƎǳ ŘŜƪŀŘȅΣ ƭƛŎȊŊŎ ƻŘ нлмм ǊƻƪǳΣ ǇƻǇǳƭŀŎƧŀ {ƱƻǿŀŎƧƛ ȊǿƛťƪǎȊȅƱŀ ǎƛť ƻ ƴƛŜǎǇŜƱƴŀ со ǘȅǎΦ ƻǎƽōΦ /Ƙƻŏ ƪǊŀƧ ǘŜƴ ƭƛŎȊȅ ƻƪƻƱƻ 
рΣр Ƴƭƴ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿΣ ǘƻ ƭƛŎȊōŀ ȊŀǿŀǊǘȅŎƘ ƭƛŎȊōŀ ǊƻȊǿƻŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƱŀ ƭƛŎȊōƛŜ ǊƻȊǿƻŘƽǿ ǿ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ƳƴƛŜƧǎȊŜƧ [ƛǘǿƛŜΦ 
¢ŀƪƛŜ ŘŀƴŜ Ƴƻȍƴŀ ƻŎŜƴƛŀŏ Ƨŀƪƻ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅ ǎȅƎƴŀƱΦ

tǊȊȅǊƻǎǘ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ ǿǇǊŀǿŘȊƛŜ ǳƧŜƳƴȅΣ ŀƭŜ ƴŀ ǘƭŜ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǇŀƵǎǘǿ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŎƘ ǿȅǇŀŘŀ ƪƻǊȊȅǎǘƴƛŜƧΦ ² нлнм 
Ǌƻƪǳ ǿȅƴƛƽǎƱ ςмс уфсΣ Ŏƻ ōȅƱƻ ƎƱƽǿƴƛŜ ŜŦŜƪǘŜƳ ǿȅǎƻƪƛŜƧ ƭƛŎȊōȅ ȊƎƻƴƽǿΦ wƻƪ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧΣ ǇǊȊȅ ȊōƭƛȍƻƴȅƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǳǊƻŘȊŜƵΣ 
ƻǎƛŊƎƴŊƱ ǿŀǊǘƻǏŏ ςн пофΣ Ŏƻ ǎǘŀƴƻǿƛ ƴŀƧƭŜǇǎȊȅ ǿȅƴƛƪ ǿǏǊƽŘ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ƪǊŀƧƽǿΦ

2021 2020

[ǳŘƴƻǏŏ 5 459 781 5 457 873

[ƛŎȊōŀ ȊŀǿŀǊǘȅŎƘ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿ26 350 23 753

[ƛŎȊōŀ ǊƻȊǿƻŘƽǿ 8 131 8 295

²ǎƪŀȋƴƛƪ ǊƻȊǿƻŘƽǿ ό҈ύ31% 35%

Urodzenia 56 565 56 650

Zgony 73 461 59 089

Ubytek naturalny -16 896 -2 439

bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ Ȋ tŀƵǎǘǿƻǿŜƎƻ ¦ǊȊťŘǳ {ǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ƻƳŀǿƛŀƴŜƎƻ ǇŀƵǎǘǿŀΦ



²ťƎǊȅ ς Ǉƻǿƻƭƛ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊŎȅ ǎƛť ǳōȅǘŜƪ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ

² ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ƭƛŎȊōŀ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿ ƴŀ ²ťƎǊȊŜŎƘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊƻǿŀƱŀ ǎƛť ŘǳȍŊ ȊƳƛŜƴƴƻǏŎƛŊΦ aƛƴƛƻƴȅ Ǌƻƪ ǇǊȊȅƴƛƽǎƱ ƴŀƧƳƴƛŜƧ Ǐƭǳōƽǿ w cƛŊƎǳ 
ǘǊȊŜŎƘ ƭŀǘΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ǿ нлнм Ǌƻƪǳ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ ƛŎƘ ŀȍ ƻ ф ǘȅǎΦ ǿƛťŎŜƧΦ [ƛŎȊōŀ ǊƻȊǿƻŘƽǿ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ нлнл ǊƻƪƛŜƳ ǿȊǊƻǎƱŀ ƻ ƪilka 
ǘȅǎƛťŎȅΣ ƻǎƛŊƎŀƧŊŎ мт сфрΣ ŀƭŜ ōȅƱŀ ƴƛŜŎƻ ƴƛȍǎȊŀ ƴƛȍ ǿ нлнм ǊƻƪǳΣ ƪƛŜŘȅ ǇǊȊŜƪǊƻŎȊȅƱŀ му ǘȅǎΦ

[ƛŎȊōŀ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ²ťƎƛŜǊ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ Ȋōƭƛȍƻƴŀ Řƻ ǘŜƧ ǎǇǊȊŜŘ ŘŜƪŀŘȅΦ ¦ǊƻŘȊŜƵ ǿ ƻǎǘŀǘƴƛƳ Ǌƻƪǳ ōȅƱƻ уу пфмΣ Ŏƻ ǎǘŀƴƻǿƛ ƴŀƧƴƛȍǎȊȅ ǿȅƴik w 
ŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴȅƳ ƻƪǊŜǎƛŜΦ tƻŘƻōƴȅ ǘǊŜƴŘ ŘƻǘȅŎȊȅƱ ȊƎƻƴƽǿΣ ƧŜŘƴŀƪ ƛŎƘ ǎǇŀŘŜƪ ōȅƱ ǿȅǊŀȋƴƛŜƧǎȊȅ ς ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǿȅƎŀǏƴƛťŎƛŜm 
pandemii COVID-мфΦ ² ƻǎǘŀǘƴƛƳ Ǌƻƪǳ ƭƛŎȊōŀ ȊƎƻƴƽǿ ōȅƱŀ ƻ ƴƛŜƳŀƭ нл ǘȅǎΦ ƳƴƛŜƧǎȊŀ ƴƛȍ ǿ нлнм ƛ ƻ пΣр ǘȅǎΦ ƴƛȍǎȊŀ ƴƛȍ ǿ нлнлΦ 5Ȋƛťƪi temu 
ǇǊȊȅǊƻǎǘ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ ƻǎƛŊƎƴŊƱ ƴŀ ²ťƎǊȊŜŎƘ ƴŀƧƭŜǇǎȊȅ ǿȅƴƛƪ ƻŘ ƭŀǘΣ ǿȅƴƻǎȊŊŎ ς47 995.

2022 2021 2020

[ǳŘƴƻǏŏ 9 689 010 9 730 772 9 769 526

[ƛŎȊōŀ ȊŀǿŀǊǘȅŎƘ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿ63 967 72 030 67 095
[ƛŎȊōŀ ǊƻȊǿƻŘƽǿ 17 695 18 092 14 979

²ǎƪŀȋƴƛƪ ǊƻȊǿƻŘƽǿ ό҈ύ28% 25% 22%
Urodzenia 88 491 93 039 92 338

Zgony 136 446 155 621 141 002

Ubytek naturalny -47 955 -62 582 -48 664

bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ Ȋ tŀƵǎǘǿƻǿŜƎƻ ¦ǊȊťŘǳ {ǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ƻƳŀǿƛŀƴŜƎƻ ǇŀƵǎǘǿŀΦ



bŀ ǘƭŜ ¦9 ǿȅǇŀŘŀƳȅ ǇƻȊȅǘȅǿƴƛŜ ƧŜŘȅƴƛŜ ƧŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛ 
ƻ ƭƛŎȊōť ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿ Ȋ ŘȊƛŜŏƳƛ

Åtƻƭǎƪŀ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƴŀ ǎȊƽǎǘȅƳ ƳƛŜƧǎŎŜƳ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ƻŘǎŜǘƪǳ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿ ŘƻƳƻǿȅŎƘ 
Ȋ ŘȊƛŜŏƳƛ ǿ ƪǊŀƧŀŎƘ ¦ƴƛƛ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧΦ hŘǎŜǘŜƪ ǘŜƴ ǿ tƻƭǎŎŜ ǿȅƴƻǎƛ нсΣп҈ ƛ ƧŜǎǘ ƻ нΣр҈ ǇƻǿȅȍŜƧ 
ǏǊŜŘƴƛŜƧ ¦9Φ

ÅtƻƴƛȍǎȊŜ ŘŀƴŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ ǘƻ Ƨŀƪ ȊƱŀ ƧŜǎǘ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŀ ǿ ŎŀƱŜƧ 9ǳǊƻǇƛŜΦ
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Na podstawie danych Eurostat.



W ostatnich 15 latach l iczba gospodarstw domowych 
Ȋ ŘȊƛŜŏƳƛ ǎǇŀŘƱŀ ƧŜŘƴŀƪ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ wt Ƨŀƪ ƛ ¦9

ÅW 2010 roku ponad 1/3 
ǊƻŘȊƛƴ ƳƛŜǎȊƪŀƱŀ Ȋ ŘȊƛŜŏƳƛ 
w gospodarstwach 
domowych.

Å² нлно Ǌƻƪǳ ƧŜǎǘ ǘƻ Ƨǳȍ 
ǘȅƭƪƻ ƴƛŜǿƛŜƭŜ ǇƻƴŀŘ ѻΦ

ÅTa zmiana dobitnie 
ǇƻƪŀȊǳƧŜ Ƨŀƪ ǇƻƎŀǊǎȊŀ ǎƛť 
sytuacja demograficzna 
nie tylko w Polsce, ale i w 
Europie.
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Na podstawie danych Eurostat.





Izrael ς ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǇŀƵǎǘǿŀ ƳŀƧŊŎŜƎƻ ƻŘ ƭŀǘ ŘƻŘŀǘƴƛ 
przyrost naturalny

tƻȊȅǘȅǿƴȅƳ ǇǊȊȅƪƱŀŘŜƳ ƪǊŀƧǳ Ȋ ŘƻŘŀǘƴƛƳ ǇǊȊȅǊƻǎǘŜƳ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅƳ ƧŜǎǘ LȊǊŀŜƭ ƳŀƧŊŎȅ ǿ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ 
ƭŀǘŀŎƘ ŘƻŘŀǘƴƛ ǇǊȊȅǊƻǎǘ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ ƴƛŜǎǇŀŘŀƧŊŎȅ ǇƻƴƛȍŜƧ мну ǘȅǎΦ ǊƻŎȊƴƛŜΦ

2023 2022 2021 2020 2019 2018

[ǳŘƴƻǏŏ 9914700 9758300 9453000 9289800 9140500 8967600

[ƛŎȊōŀ ȊŀǿŀǊǘȅŎƘ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿB.D. 51643 51605 39984 48056 49410

[ƛŎȊōŀ ǊƻȊǿƻŘƽǿB.D. 15196 16300 15307 15992 15605

²ǎƪŀȋƴƛƪ ǊƻȊǿƻŘƽǿ ό҈ύB.D. 29% 32% 38% 33% 32%

Urodzenia 178724 181193 185040 177307 182016 184370

Zgony 49918 52055 50984 49006 46326 44850

Przyrost naturalny 128806 129138 134056 128301 135690 139520

bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ Ȋ tŀƵǎǘǿƻǿŜƎƻ ¦ǊȊťŘǳ {ǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ƻƳŀǿƛŀƴŜƎƻ ǇŀƵǎǘǿŀΦ



²ǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ŘȊƛŜǘƴƻǏŎƛ ǿ LȊǊŀŜƭǳ ƻŘ ƭŀǘ ƧŜǎǘ ƴŀ ōŀǊŘȊƻ 
wysokim poziomie ς ǿǇƱȅǿŀƧŊ ƴŀ ǘƻ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ 
przedstawiciele rel igi i  Judaizmu i  Is lamu 

²ȅǎƻƪƛ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ŘȊƛŜǘƴƻǏŎƛ ǿ LȊǊŀŜƭǳ ȊŀǇŜǿƴƛŀ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ ƻŘƴŀǿƛŀƴƛŜ ǇƻƪƻƭŜƵ όƧŜǎǘ ǎǇƻǊƻ 
ǿȅȍǎȊȅΣ ƴƛȍ ǿŀǊǘƻǏŏ нΣм ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊŎŀ ȊŀǎǘťǇƻǿŀƭƴƻǏŏ ǇƻƪƻƭŜƵύΦ wƽȍƴƛŎŜ ƳƛťŘȊȅ ǿȅȊƴŀƴƛŀƳƛ 
ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ ǊƽȍƴŜ ƳƻŘŜƭŜ ǊŜǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴŜ ǿ ŘŀƴŜƧ ǊŜƭƛƎƛƛ ς ƴƛŜǇƻƪƻƧŊŎȅ Řƭŀ 9ǳǊƻǇȅ ƧŜǎǘ ǿǎƪŀȋƴƛƪ 
ŘȊƛŜǘƴƻǏŎƛ /ƘǊȊŜǏŎƛƧŀƴΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ƴŀƧƴƛȍǎȊȅ ȊŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǊŜƭƛƎƛƛΣ ǇƻƳƛƳƻ ǘŜƎƻΣ ȍŜ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Řƻ 
tƻƭǎƪƛ ƻǊŀȊ ǇƻƭǎƪƛŎƘ ǎŊǎƛŀŘƽǿ ǿȅǇŀŘŀ ǇƻȊȅǘȅǿƴƛŜΦ

2023 2022 2020 2019-2015 2014-2010 2009-2005 2004-2000 1999-1995 1994-1990
Total 2,85 2,89 2,90 3,08 3,04 2,91 2,92 2,93 2,93 
ÀȅŘȊƛ 3,00 3,03 3,00 3,14 3,03 2,81 2,67 2,62 2,62 
aǳȊǳƱƳŀƴƛŜ 2,81 2,91 2,99 3,27 3,50 3,89 4,57 4,67 4,67 
/ƘǊȊŜǏŎƛƧŀƴƛŜ 1,64 1,68 1,85 1,99 2,18 2,14 2,35 2,56 2,18 
Druzowie 1,75 1,85 1,94 2,14 2,30 2,54 2,87 3,24 3,77 

²ǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ŘȊƛŜǘƴƻǏŎƛ ǿ LȊǊŀŜƭǳ ǿ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ǿ ǇƻŘȊƛŀƭŜ ƴŀ ǊŜƭƛƎƛŜ

bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ Ȋ tŀƵǎǘǿƻǿŜƎƻ ¦ǊȊťŘǳ {ǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ƻƳŀǿƛŀƴŜƎƻ ǇŀƵǎǘǿŀΦ



Normy kulturowo-religijne 
ƛ ǿŀǊǘƻǏŏ ǊƻŘȊƛƴȅ

ωSilne normy pro-rodzinne w 
judaizmie i w grupach 
ǊŜƭƛƎƛƧƴȅŎƘΣ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜ 
ƳŀƱȍŜƵǎǘǿŀ ƛ ǿȅǎƻƪŀ 
pozycja rodziny jako dobra 
ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΦ Dane i raporty 
ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƻƴŀƭƴŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊ 
ŘƱǳƎƻǘŜǊƳƛƴƻǿƻ ƴŀ ǿȅǎƻƪƛ 
ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ŘȊƛŜǘƴƻǏŎƛ 
ƳƛƳƻ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ǎǇŀŘƪƽǿΦ

ωPozytywny przekaz 
medialny ςkampanie 
ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƻǊŀȊ ǊŜƪƭŀƳȅ ǘǾ 
ȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀƴŜ ƴŀ ǿŀǊǘƻǏŏ 
rodziny.

Struktura wieku 

ω.ŀǊŘȊƻ ƳƱƻŘŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ 
Haredi 
(ultraortodoksyjnych 
ÀȅŘƽǿ - ƻƪΦ ǇƻƱƻǿŀ ғмс 
lat) oraz ich szybki wzrost 
(ok. 4% rocznie) 
ǳǘǊȊȅƳǳƧŊ ǿȅǎƻƪŊ ƭƛŎȊōť 
ǳǊƻŘȊŜƵ ǿ ŎŀƱŜƧ 
populacji.

Polityka rodzinna i 
infrastruktura opieki

ωPowszechne, 
ŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴŜ ǇŀƵǎǘǿƻǿƻ 
przedszkole od 3. roku 
ȍȅŎƛŀ ƻǊŀȊ ǊƻȊǿƛƧŀƴŜ 
ǎǳōǎȅŘƛŀ ƴŀ ƻǇƛŜƪť лς3 
όŎƘƻŏ ǇƻƪǊȅŎƛŜ ƴŀŘŀƭ 
ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜύΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǳƭƎƛ 
ǇƻŘŀǘƪƻǿŜ ƻōƴƛȍŀƧŊŎŜ 
koszty rodzicielstwa i 
ǳƱŀǘǿƛŀƧŊŎŜ ƱŊŎȊŜƴƛŜ 
ǇǊŀŎȅ Ȋ ƻǇƛŜƪŊΦ

Sieci wsparcia i 
ƪŀǇƛǘŀƱ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ

ωDťǎǘŜ ǎƛŜŎƛ ƪǊŜǿƴƛŀŎȊƻ-
ǎŊǎƛŜŘȊƪƛŜ όŘǳȍŜ ǊƻŘȊƛƴȅΣ 
ōƭƛǎƪƻǏŏ ǇƻƪƻƭŜƵύ 
ƻōƴƛȍŀƧŊ 
αǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜέ ƛ 
logistyczne koszty 
posiadania dzieci ς 
ŎȊȅƴƴƛƪ ŎȊťǎǘƻ 
ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƴȅ ǿ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ 
ƧŀƪƻǏŎƛƻǿȅŎƘ

Migracja

ωbŀǇƱȅǿ ƛƳƛƎǊŀƴǘƽǿ 
ƻƪǊŜǎƻǿƻ ȊǿƛťƪǎȊŀ ƭƛŎȊōť 
ǳǊƻŘȊŜƵ όƳƛƎǊŀƴŎƛ ǎŊ 
ǊŜƭŀǘȅǿƴƛŜ ƳƱƻŘȊƛύΣ ŀ 
saldo migracji wspiera 
wzrost populacji.

ωtƻ нлнн ǊΦ ǇƻƧŀǿƛƱȅ ǎƛť 
nowe fale z Ukrainy i 
wƻǎƧƛΦ ² нлнп ǊΦ ƱŊŎȊƴƛŜ 
ǇǊȊȅƧŜŎƘŀƱƻ ƻƪΦ нлл ǘȅǎΦ 
ƛƳƛƎǊŀƴǘƽǿ όǿƎ ŘŀƴȅŎƘ 
sejmowych opartych na 
CBS).

5ƭŀŎȊŜƎƻ LȊǊŀŜƭ ǳǘǊȊȅƳǳƧŜ ǿȅǎƻƪŊ ŘȊƛŜǘƴƻǏŏΚ

LȊǊŀŜƭ ōȅƱ ǿ нлнн ǊΦ ƧŜŘȅƴȅƳ ƪǊŀƧŜƳ ǎǇƻǏǊƽŘ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ оу ŎȊƱƻƴƪƽǿ h9/5 ƳŀƧŊŎȅƳ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ 
ŘȊƛŜǘƴƻǏŎƛ ǇƻǿȅȍŜƧ ȊŀǎǘťǇƻǿŀƭƴƻǏŎƛ ǇƻƪƻƭŜƵΦ 

hǘƻ ƎƱƽǿƴŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ǘŜƎƻ ǎǘŀƴǳ ǊȊŜŎȊȅΥ
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ć /ƻǏ ǿƛťŎŜƧΣ ƴƛȍ ǘȅƭƪƻ 
ǎƱƻǿƻ ς ƪŀȍŘȅ ōȅƱκ ƧŜǎǘκ 
ōťŘȊƛŜ ƧŜƧ ŎȊťǏŎƛŊΦ

ć bƛŜǊƻȊŜǊǿŀƭƴƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴŀ 
Ȋ ǿŀǊǘƻǏŎƛŀƳƛ ƛ ǎƛƭƴȅƳƛ 
emocjami.

ć W badaniach 
ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ǿŎƛŊȍ 
ǳȊƴŀǿŀƴŀ Ȋŀ ƴŀƧǿȅȍǎȊŊ 
ǿŀǊǘƻǏŏ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ 
kategoriach wiekowych.

ĉ Naukowy termin, 
ƴƛŜ ǿȅǿƻƱǳƧŊŎȅ ǿƛŜƭǳ 
emocji.

ĉ ²ŀȍƴŀ Řƭŀ ǿŊǎƪƛŜƧ ƎǊǳǇȅ 
ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ Ǉƻƭƛǘȅƪƽǿ 
ƛ ƴŀǳƪƻǿŎƽǿΣ ƴƛŜ Řƭŀ 
ȊǿȅƪƱŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ

tƻƳƛƳƻΣ ȍŜ ǇƻƧťŎƛŀ ǊƻŘȊƛƴȅ ƛ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƛ ǎŊ ȊŜ ǎƻōŊ ȊǿƛŊȊŀƴŜΣ ƎŜƴŜǊǳƧŊ ȊǳǇŜƱƴƛŜ ƛƴƴŜ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜΦ
wƻŘȊƛƴŀ ȊǿƛŊȊŀƴŀ ƧŜǎǘ Ȋ ŜƳƻŎƧŀƳƛ ƛ ǿŀǊǘƻǏŎƛŀƳƛΣ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŀ ǘƻ ǘŜǊƳƛƴ ǊŀŎȊŜƧ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅΣ 

ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǿŀȍƴȅ ǿ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿƛŜ tŀƵǎǘǿŀΣ ƳƴƛŜƧ ȊŀǏ Řƭŀ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊȅŎƘ ǊƻŘȊƛƴΦ

² ŘȅǎƪǳǎƧƛ ƳŜŘƛŀƭƴŜƧ ƴŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏ ƻ ƧťȊȅƪǳ 
ŜƳƻŎƧƛ ƛ ƪƻǊȊȅǏŎƛ
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Inne

aŀƱȍŜƵǎǘǿƻ ƴƛŜ ŘŀƧŜ ȍŀŘƴȅŎƘ ƪƻǊȊȅǏŎƛ

aƻȍƭƛǿƻǏŏ ǊƻȊǿƻƧǳ ƻǎƻōƛǎǘŜƎƻΣ ƴŀōȅŎƛŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ Ǉƻƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵ

tŜǿƴƻǏŏΣ ȍŜ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ ƴƛŜ ƻŘŜƧŘȊƛŜ Ȋ Řƴƛŀ ƴŀ ŘȊƛŜƵ

tƻǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ 5ŜƪŀƭƻƎƛŜƳ

tƻǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǇǊȊȅƧťǘȅƳƛ ȊǿȅŎȊŀƧŀƳƛ

tƻŘƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ǇǊȊȅƴŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƧŜŘƴŜƧ ƻǎƻōȅ Řƻ ŘǊǳƎƛŜƧ

YǳƭǘȅǿƻǿŀƴƛŜ ǇƻƭǎƪƛŜƧ ǘǊŀŘȅŎƧƛκ ǇǊȊȅƴŀƭŜȍƴƻǏŏ Řƻ ǇƻƭǎƪƛŜƧ ƪǳƭǘǳǊȅ

aƻȍƭƛǿƻǏŏ Řŀƴƛŀ ŘƻǿƻŘǳ ǎǿƻƛŎƘ ǳŎȊǳŏ Řƻ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅ

wŀŘƻǏŏΣ ƧŀƪŊ ŘŀƧŊ ŎŜǊŜƳƻƴƛŀ Ǐƭǳōǳ ƛ ǿŜǎŜƭŀ

tƻŘƧťŎƛŜ ȊƻōƻǿƛŊȊŀƴƛŀΣ ȍŜ ōťŘȊƛŜ ǎƛť Řōŀŏ ƻ ŘǊǳƎŊ ƻǎƻōť ƛ ƻ ǘǊǿŀƱƻǏŏ ȊǿƛŊȊƪǳ

tǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴƛŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅŎƘ ǿ ǊƻŘȊƛƴƛŜ ƪƻƭŜƧƴȅƳ ǇƻƪƻƭŜƴƛƻƳ

¦ǏǿƛťŎŜƴƛŜ ȊǿƛŊȊƪǳΣ ȊŀǿŀǊŎƛŜ Ǝƻ ǇǊȊŜŘ .ƻƎƛŜƳ

¦ȊȅǎƪŀƴƛŜ ǇǊŀǿƴŜƧ ƛκƭǳō ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƻŎƘǊƻƴȅ ȊǿƛŊȊƪǳ

CƻǊƳŀƭƛȊŀŎƧŀ ȊǿƛŊȊƪǳ

tŜƱƴƛŜƧǎȊȅΣ ƎƱťōǎȊȅ ȊǿƛŊȊŜƪ Ȋ ŘǊǳƎŊ ƻǎƻōŊ

tƻƪŀȊŀƴƛŜΣ ȍŜ ȊǿƛŊȊŜƪ Ȋ ŘǊǳƎŊ ƻǎƻōŊ ƧŜǎǘ Řƭŀ ƴŀǎ ǿŀǊǘƻǏŎƛŊ

_ŀǘǿƻǏŏ ȊŀƱŀǘǿƛŜƴƛŀ ǊƽȍƴȅŎƘ ŦƻǊƳŀƭƴƻǏŎƛ Ƨŀƪƻ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿƻΣ ƴǇΦ ǳȊȅǎƪŀƴƛŜ ƪǊŜŘȅǘǳΣ ȊŀƱŀǘǿƛŀƴƛŜ ǎǇǊŀǿ ǳǊȊťŘƻǿȅŎƘΧ

5ŀƴƛŜ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ŘȊƛŜŎƛƻƳ

tƻŎȊǳŎƛŜ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ

tƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Ȋ ȊŀǿƛŜǊŀƴƛŀ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿ

tƻƭŀŎȅ ƴŀŘŀƭ ǿƛŘȊŊ ŘǳȍŜ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Ȋ ȊŀǿŀǊŎƛŀ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿŀΣ 
ŀ ƧŜŘƴŊ Ȋ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ƧŜǎǘ ŘŀƴƛŜ ǇƻŎȊǳŎƛŀ 
ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ŘȊƛŜŎƛƻƳ

bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ōŀŘŀƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ aŀƛǎƻƴ ϧ tŀǊǘƴŜǊǎ ȊǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ Řƭŀ CǳƴŘŀŎƧƛ aŀƳȅ ƛ ¢ŀǘȅΦ 



Pomimo tego w mediach nie brak negatywnego obrazu 
rodziny i  rodzicielstwa ς negatywny obraz rodziny 
ǎǇǊȊŜŘŀƧŜ ǎƛť ƭŜǇƛŜƧΣ ƴƛȍ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅ



/ƻ Ƴƻȍƴŀ ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀŏ ŀōȅ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ǇǊȊŜƪŀȊ? 1/3
YƻǊȊȅǏŎƛ Ȋ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿŀ ƛ ǊƻŘȊƛƴȅ ǎŊ ƻ ǿƛŜƭŜ ǿƛťƪǎȊŜ 
ƴƛȍ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ ǎƛť ǿȅŘŀƧŜ

ÅaŀƱȍƻƴƪƻǿƛŜ ŎŜŎƘǳƧŊ ǎƛť ǿȅȍǎȊȅƳ ǇƻȊƛƻƳŜƳ ǎȊŎȊťǏŎƛŀΦ
ÅaŀƱȍƻƴƪƻǿƛŜ ƭŜǇƛŜƧ ǘŜȍ ǊŀŘȊŊ ǎƻōƛŜ ǿ ǎǘǊŜǎǳƧŊŎȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΦ

Zdrowie 
psychiczne

ÅaŀƱȍƻƴƪƻǿƛŜ ȍȅƧŊ ŘƱǳȍŜƧΣ ƴƛȍ ƻǎƻōȅ ǎŀƳƻǘƴŜΦ
ÅaŀƱȍƻƴƪƻǿƛŜ ǊȊŀŘȊƛŜƧ ȊƳŀƎŀƧŊ ǎƛť Ȋ ŘŜƳŜƴŎƧŊΣ ƴƻǿƻǘǿƻǊŀƳƛΣ 
ŎǳƪǊȊȅŎŊ ƻǊŀȊ ŎƘƻǊƻōŀƳƛ ǎŜǊŎŀΦ

Zdrowie 
fizyczne

ÅaŀƱȍƻƴƪƻǿƛŜ ŎŜŎƘǳƧŊ ǎƛť ǿƛťƪǎȊŊ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ ŦƛȊȅŎȊƴŊ ǿ 
ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅƳ ǿƛŜƪǳΦ

{ǇǊŀǿƴƻǏŏ 
fizyczna

ÅaŀƱȍƻƴƪƻǿƛŜ ǊȊŀŘȊƛŜƧ ȊŀŎƘƻŘȊŊ ǿ ƪƻƴŦƭƛƪǘ Ȋ ǇǊŀǿŜƳΦ 
Å!ȍ фс҈ ŀƴƪƛŜǘƻǿŀƴȅŎƘ ǳǿŀȍŀΣ ȍŜ ǘǊǿŀƱŀ ǊƻŘȊƛƴŀ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ 
ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊƻǏŎƛ ǿǏǊƽŘ ƳŀƱƻƭŜǘƴƛŎƘ 
όōŀŘŀƴƛŜ ǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧƛ Ȋ ƻǎƻōŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜǎȊƱȅ ǇǊȊŜȊ ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ CǳƴŘŀŎƧƛ aŀƳȅ ƛ ¢ŀǘȅΣ нлннύΦ

tǊŀǿƻǊȊŊŘƴƻǏŏ

bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ !ƴŀƭƛȊȅ ŘŀƴȅŎƘ ȊŀǎǘŀƴȅŎƘ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǇǊŀŎ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ ǿΥ αaŀƱȍŜƵǎǘǿƻ Ƨŀƪƻ ƴŀƧƭŜǇǎȊŀ ŦƻǊƳŀ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ǇǊȊŜŘ ǇǊȊŜǎǘťǇŎȊƻǏŎƛŊΦ 
wŀǇƻǊǘȅ ōŀŘŀǿŎȊŜ ƛ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ǇƻƪƻƴŦŜǊŜƴŎȅƧƴŜέΣ ŘƻǎǘťǇƴŜƧ Ȋŀ ŘŀǊƳƻ Řƻ ǇƻōǊŀƴƛŀ ǇƻŘ ŀŘǊŜǎŜƳ https://serwisrodzinny.pl/raporty-ǇƻŘƎƭŊŘ

https://serwisrodzinny.pl/raporty-podglad
https://serwisrodzinny.pl/raporty-podglad
https://serwisrodzinny.pl/raporty-podglad


/ƻ Ƴƻȍƴŀ ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀŏ ŀōȅ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ǇǊȊŜƪŀȊΚ 2/3
YƻǊȊȅǏŎƛ Ȋ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀ ǎŊ ŀōǎƻƭǳǘƴƛŜ ǳƴƛƪŀƭƴŜ
²ȅƴƛƪƛ .ŀŘŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǎȊƪƻƭŜƵ Řƭŀ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿ ƛ ƴŀǊȊŜŎȊƻƴȅŎƘ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴŜƎƻ 
Řƭŀ CǳƴŘŀŎƧƛ aŀƳȅ ƛ ¢ŀǘȅ ǿ нлнн Ǌƻƪǳ ǇǊȊŜȊ aŀƛǎƻƴ ϧ tŀǊǘƴŜǊǎ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊ ǳƴƛƪŀƭƴƻǏŏ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƛΦ 
YƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ƪƻǊȊȅǏŎƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜƳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ǊƻŘȊƛƴȅ ƧŜǎǘ ƪƭǳŎȊƻǿŀΦ
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wŀŘƻǏŏ Ȋ ƴŀǊƻŘȊƛƴ ŘȊƛŜŎƪŀ

Stworzenie prawdziwej rodziny

{ŀǘȅǎŦŀƪŎƧŀ ƛ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ Ȋ ǊƻȊǿƻƧǳ ŘȊƛŜŎƪŀ

wŀŘƻǏŏ ƛ ǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧŀ Ȋ ōȅŎƛŀ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ

5ŀƴƛŜ ōŜȊƛƴǘŜǊŜǎƻǿƴŜƧ ƳƛƱƻǏŎƛ

{ǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ƛƴǎǘȅƴƪǘǳ ǊƻŘȊƛŎƛŜƭǎƪƛŜƎƻ

tƻŎȊǳŎƛŜ ōȅŎƛŀ ǎǇŜƱƴƛƻƴȅƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪƛŜƳ

{ǘŀƴƛŜ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅƳΣ ŘƻƧǊȊŀƱȅƳ

{ŎŀƭŜƴƛŜ ȊǿƛŊȊƪǳ ǊƻŘȊƛŎƽǿ

aƻȍƭƛǿƻǏŏ ƻŘŎȊǳŎƛŀ ōŜȊǿȊƎƭťŘƴŜƧ ƳƛƱƻǏŎƛ

¢ǿƻǊȊŜƴƛŜ ǿǎǇƽƭƴƻǘȅΣ ǊƻŘȊƛƴƴŜƎƻ ōŀǎǘƛƻƴǳ

tǊȊŜƪŀȊŀƴƛŜ ǎǿƻƛŎƘ ƎŜƴƽǿ

aƻȍƭƛǿƻǏŏ Řŀƴƛŀ ŘƻǿƻŘǳ ǎǿƻƛŎƘ ǳŎȊǳŏ

Zapewnienie kontynuacji rodu

½Ƴƛŀƴŀ ǇǊƛƻǊȅǘŜǘƽǿΣ ǿŀǊǘƻǏŎƛ

½ŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ƭŜǇǎȊŜƧ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ ƴŀ ǎǘŀǊƻǏŏ

aƻȍƭƛǿƻǏŏ ǊƻȊǿƻƧǳ ƻǎƻōƛǎǘŜƎƻΣ ǇƻƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵ

{ǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ƻōƻǿƛŊȊƪǳ

tƻǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǿȅƳŀƎŀƴƛŀƳƛ YƻǏŎƛƻƱŀ

tƻǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǇǊȊȅƧťǘȅƳƛ ȊǿȅŎȊŀƧŀƳƛ

5ƻŘŀǘƪƻǿŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ŦƛƴŀƴǎƻǿŜ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ǇŀƵǎǘǿŀ

tƻǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀƳƛ ǊƻŘȊƛƴȅ

inne

²{½¸{¢YL9 ƪƻǊȊȅǏŎƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ
narodzinami dziecka

ƳŀȄ о b!W²!ÀbL9W{½9 ƪƻǊȊȅǏŎƛ
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hǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ Ƨǳȍ ǎŊ ǊƻŘȊƛŎŀƳƛΣ ƛǎǘƻǘƴƛŜ 
ŎȊťǏŎƛŜƧ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ ƪƻǊȊȅǏŎƛ 
emocjonalne ǘŀƪƛŜ ƧŀƪΥ ǊŀŘƻǏŏ Ȋ ƴŀǊƻŘȊƛƴ 
i rozwoju dziecka, satysfakcja z bycia 
z dzieckiem czy dawanie 
ōŜȊƛƴǘŜǊŜǎƻǿƴŜƧ ƳƛƱƻǏŎƛΦ
aťȍŎȊȅȋƴƛ ƛǎǘƻǘƴƛŜ ǿƛťƪǎȊŊ ǿŀƎť 
ǇǊȊȅƪƱŀŘŀƧŊ Řƻ ƪǿŜǎǘƛƛ ǇƻǿƛƴƴƻǏŎƛ jak: 
ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǿȅƳŀƎŀƴƛŀƳƛ 
YƻǏŎƛƻƱŀΣ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ƪƻƴǘȅƴǳŀŎƧƛ ǊƻŘǳΣ 
ǇǊȊŜƪŀȊŀƴƛŜ ǎǿƻƛŎƘ ƎŜƴƽǿ ŎȊȅ ǎǇŜƱƴƛŜƴƛŜ 
ƻōƻǿƛŊȊƪǳΦ YƻōƛŜǘȅ ƛǎǘƻǘƴƛŜ ŎȊťǏŎƛŜƧ 
ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ ƪƻǊȊȅǏŎƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ 
ōŜȊƛƴǘŜǊŜǎƻǿƴŜƧ ƳƛƱƻǏŎƛ ƛ ƛƴǎǘȅƴƪǘǳ 
rodzicielskiego.



Aspekt Dzieci / Rodzina AI / Cyfrowy towarzysz

9ƳƻŎƧƻƴŀƭƴŀ ƎƱťōƛŀDƱťōƻƪƛŜ, autentyczneuczucia, oparte naǿƛťȊƛ

biologiczneji emocjonalnej

{ȅƳǳƭŀŎƧŀ ŜƳƻŎƧƛΣ ōǊŀƪ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƛ ŀǳǘŜƴǘȅŎȊƴƻǏŎƛ

²ȅǎƛƱŜƪ ƛ 

ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ

Wysokieςwymagalat opieki, inwestycjiemocjonalnej

i materialnej

Niskie ςminimalny koszt emocjonalny, wygoda

wƻȊǿƽƧ ƻǎƻōƛǎǘȅ 

opiekuna

Wysokiςwychowaniedzieckasprzyjawzrostowi

empatii, ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ, ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŎƛ

Ograniczonyςinterakcjaz AI rzadziejstymulujeǊƻȊǿƽƧetyczny

czyemocjonalny

¢ǊǿŀƱƻǏŏ ƛ ŘȊƛŜŘȊƛŎǘǿƻBiologicznei kulturowe dziedzictwo, kontynuacjarodu

i tradycji

.Ǌŀƪ ŘȊƛŜŘȊƛŎǘǿŀΣ ϥǊŜƭŀŎƧŀϥ ƪƻƵŎȊȅ ǎƛť Ȋ ƪƻƵŎŜƳ ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀ ƭǳō ǎȅǎǘŜƳǳ

²ȊŀƧŜƳƴƻǏŏ ǊŜƭŀŎƧƛRelacjadynamiczna, oparta naƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ

i wzajemnymǿǇƱȅǿƛŜ

.Ǌŀƪ ŀǳǘŜƴǘȅŎȊƴŜƧ ǿȊŀƧŜƳƴƻǏŎƛ ς!L ǊŜŀƎǳƧŜΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǇǊȊŜȍȅǿŀ

Koszty ekonomiczne Wysokie ςwychowanie, edukacja, zdrowie, czas Niskie ςƻǇƱŀǘȅ Ȋŀ ǎǳōǎƪǊȅǇŎƧťΣ ǎǇǊȊťǘΣ ŜƴŜǊƎƛŀ

{ǇƻƱŜŎȊƴŀ ǿŀǊǘƻǏŏPodtrzymaniestrukturyǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ, gospodarki

i kultury

.Ǌŀƪ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ ǿƪƱŀŘǳ ǿ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛť ŀƴƛ ǘǊǿŀƱŜ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ

{ŀƳƻǘƴƻǏŏ ƛ ǇƻǘǊȊŜōŀ 

ōƭƛǎƪƻǏŎƛ

wŜŀƭƴŀ ōƭƛǎƪƻǏŏΣ ǿƛťȊƛ ŎƘǊƻƴƛŊ ǇǊȊŜŘ ǎŀƳƻǘƴƻǏŎƛŊSymulowanaƻōŜŎƴƻǏŏƳƻȍŜchwilowoƱŀƎƻŘȊƛŏǎŀƳƻǘƴƻǏŏ, 

ale nieȊŀǎǘťǇǳƧŜŎȊƱƻǿƛŜƪŀ

Ryzyko i 

ƴƛŜǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƭƴƻǏŏ

Tak ςdzieciƳƻƎŊǎǇǊŀǿƛŀŏproblemy, Ǌƽȍƴƛŏǎƛť

od ƻŎȊŜƪƛǿŀƵ

Minimalne ς!L ŘȊƛŀƱŀ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳΣ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƭƴƛŜ

aƻȍƭƛǿƻǏŏ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƧƛTrudna ςŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ŀǳǘƻƴƻƳƛŎȊƴŊ ƧŜŘƴƻǎǘƪŊ_ŀǘǿŀ ς!L ƧŜǎǘ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ǇƻŘǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴŀ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪƻǿƛ

{Ŝƴǎ ȍȅŎƛŀ ¾ǊƽŘƱƻ ƎƱťōƻƪƛŜƎƻ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǎŜƴǎǳΣ ŜƎȊȅǎǘŜƴŎƧŀƭƴŜƧ ǇŜƱƴƛOgraniczoneςsensȊŀƭŜȍȅod projekcjiǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪŀ

/ƻ Ƴƻȍƴŀ ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀŏ ŀōȅ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ǇǊȊŜƪŀȊΚ 3/3
5ȊƛŜŎƛ ƛ ǊƻŘȊƛƴŀ ǘƻ ǿŀǊǘƻǏŏΣ ȍŀŘƴŀ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŀ ǘŜƎƻ ƴƛŜ Řŀ
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W podziale wiekowym/ ze 
ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǎǘƻǇƛŜƵ ŜŘǳƪŀŎƧƛΥ
Å Przedszkole
Å {ȊƪƻƱŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŀ
Å {ȊƪƻƱŀ ǏǊŜŘƴƛŀ

² ǇƻŘȊƛŀƭŜ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǿƛŜƪ 
dziecka:
Å 5ȊƛŜŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅƳ
Å Dzieci w wieku przedszkolnym
Å Dzieci w wieku szkolnym 
όǎȊƪƻƱŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŀύ

Å Nastolatki
² ǇƻŘȊƛŀƭŜ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǇƱŜŏΥ
Å Przekaz dedykowany matkom
Å Przekaz dedykowany ojcom

² ǇƻŘȊƛŀƭŜ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ǎǘŀƴκ 
ǎǘŀȍ ȊǿƛŊȊƪǳΥ
Å Osoby w wieku 18+
Å aƱƻŘȊƛ ǎƛƴƎƭŜ
Å Narzeczeni
Å ½ǿƛŊȊƪƛ Ȋ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛƳ ǎǘŀȍŜƳ
² ǇƻŘȊƛŀƭŜ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ 
ƴŀ ǇƱŜŏΥ
Å Przekaz dedykowany 

kobietom
Å Przekaz dedykowany 
ƳťȍŎȊȅȊƴƻƳ

Å Dziadkowie
Å Dodatkowo rodzice dzieci, 
ƪǘƽǊŜ Ƨǳȍ ǎƛť ǿȅǇǊƻǿŀŘȊƛƱȅ 
z domu rodzinnego - tzw. 
opuszczone gniazda (z ang. 
empty nests)

YƻƳǳƴƛƪŀŎƧť ƻ ǊƻŘȊƛƴƛŜ ǿŀǊǘƻ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ 
ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŜǘŀǇŀŎƘ ȍȅŎƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ

wƻŘȊƛƴŀ ƧŜǎǘ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŊ ǿŀǊǘƻǏŎƛŊ ǿǏǊƽŘ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƎǊǳǇ ǿƛŜƪƻǿȅŎƘ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ 
ǿŀǊǘƻǏŎƛΦ ²ŀǊǘƻǏŏ ǊƻŘȊƛƴȅ ǿŀǊǘƻ ǿǎǇƛŜǊŀŏ ƛ ǿȊƳŀŎƴƛŀŏΣ ǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧť ƴŀ ƧŜƧ ǘŜƳŀǘ ƴŀ 
ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŜǘŀǇŀŎƘ ȍȅŎƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ ǇƻŎȊŊǿǎȊȅ ƻŘ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ Ƨǳȍ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƴȅ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ 
ekranem.



5ȊƛŜŎƛ Ƨǳȍ ƻŘ ƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ƭŀǘ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ 
ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀŏ Ǌƻƭƛ ǊƻŘȊƛƴȅ ǿ ƛŎƘ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛǳΣ 
ŀƭŜ ƛ ōȅŏ ŜŘǳƪƻǿŀƴŜ ƻ Ǌƻƭƛ ƛ ǿŀŘȊŜ ǊƻŘȊƛƴȅ
YƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ Ƴƻȍƭƛǿŀ ǿ ǇƻŘȊƛŀƭŜ ǿƛŜƪƻǿȅƳκ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǎǘƻǇƛŜƵ ŜŘǳƪŀŎƧƛΥ

ÅPrzedszkole

Å{ȊƪƻƱŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŀ

Å{ȊƪƻƱŀ ǏǊŜŘƴƛŀ

Å²ŀǊǘƻǏŎƛΥ

ÅwƻŘȊƛŎŜ ƛ ŘȊƛŀŘƪƻǿƛŜ ǘƻ ƻǎƻōȅ ƎƻŘƴŜ ȊŀǳŦŀƴƛŀΣ ŎƘŎŊ Řƭŀ /ƛŜōƛŜ Ƨŀƪ ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ ς ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǿŀȍƴŜ ǿ 
ƻōƭƛŎȊǳ ŎƻǊŀȊ ǿƛťƪǎȊŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ƴƻǿȅŎƘΣ ƴƛŜȊƴŀƴȅŎƘ ŘƻǘŊŘ ȊŀƎǊƻȍŜƵ όǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ŎȅŦǊƻǿŜΣ 
pornografia, hejt internetowy, stalking itp.).

ÅwƻŘȊŜƵǎǘǿƻ ǘƻ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜΣ ƪǘƽǊȊȅ ōťŘŊ Ȋ ¢ƻōŊ ƴŀ ŘƻōǊŜ ƛ ƴŀ ȊƱŜΦ

ÅRodzina jest fajna.

ÅEdukacja:

Å²ǊŀȊ Ȋ ǿƛŜƪƛŜƳ ǇƻǎǘťǇǳƧŊŎŀ ŜŘǳƪŀŎƧŀ ŘƻǘΦ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ Řƻ ȍȅŎƛŀ ǿ ǊƻŘȊƛƴƛŜΦ

ÅYƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ǎȊƪƻƱťΣ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜΣ ƪƻƴƪǳǊǎȅΣ ŦƛƭƳȅΣ ƎǊȅΣ ǎŜǊƛŀƭŜ ƛǘǇΦΦ

Komunikacja dedykowana dzieciom



²ŀǊǘƻǏŎƛ: 

Å5ǊǳƎŀ ǇƻƱƽǿƪŀ ς ǿŀǊǘƻ ŘȊƛŜƭƛŏ Ȋ ƪƛƳǏ ǎǿƻƧŜ ȍȅŎƛŜΣ ǘƻ ƴƛŜȊŀǇƻƳƴƛŀƴŀ 
przygoda.

ÅaŀƱȍŜƵǎǘǿƻ ς  ǘƻ ǿŀǊǘƻǏŏΣ ǘƻ ƛƴǿŜǎǘȅŎƧŀ ǿ ¢ǿƻƧŜ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ƛ ǊƻȊǿƽƧΦ

ÅtƻǎƛŀŘŀƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ŀ ƧŜǎȊŎȊŜ ƭŜǇƛŜƧ ƪƛƭƪƻǊƎŀ ƧŜǎǘ ƴŀƧƭŜǇǎȊŊ ǊȊŜŎȊŊ Ƨŀƪŀ ƳƻȍŜ 
/ƛť ǎǇƻǘƪŀŏ ǿ ȍȅŎƛǳΦ

Edukacja:

ÅbǇΦ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘƽǿΣ ǇƛŜƭťƎƴƻǿŀƴƛŀ ȊǿƛŊȊƪǳΣ 
planowania rodziny.

tǊƻƎǊŀƳȅ ƪƛŜǊƻǿŀƴŜ Řƻ ƳƱƻŘȅŎƘ ƭǳŘȊƛΥ

ÅbǇΦ ƳƛŜǎȊƪŀƴƛƻǿŜΣ ŘƻǘΦ ǿǎǇƽƭƴŜƎƻ ǊƻȊƭƛŎȊŀƴƛŀ tL¢ ƛǘǇΦΦ 

Å5ƻǘȅŎȊŊŎŜ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇǊƻƪǊŜŀŎȅƧƴŜƎƻΦ

hōŜŎƴƛŜ ǊƻǏƴƛŜ ƭƛŎȊōŀ ƳƱƻŘȅŎƘ ǎŀƳƻǘƴȅŎƘΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ǘŀƪ 
ǿŀȍƴŜΣ ŀōȅ Řƻ ƴƛŎƘ ǘǊŀŦƛŏ ƛ ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀŏ ǘŜ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜ 
t rendy ς w innym wypadku sytuacja demograf iczna nie 
ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱŀ Ƨŀƪ ǎƛť ǇƻǇǊŀǿƛŏ
Å² ǇƻŘȊƛŀƭŜ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ǎǘŀǘǳǎκ 
ǎǘŀȍ ȊǿƛŊȊƪǳΥ

Å Osoby w wieku 18+

ÅaƱƻŘȊƛ ǎƛƴƎƭŜ

Å½ǿƛŊȊƪƛ Ȋ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛƳ ǎǘŀȍŜƳ

Å Narzeczeni

Å² ǇƻŘȊƛŀƭŜ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ 
ƴŀ ǇƱŜŏΥ

Å Przekaz dedykowany kobietom

Å Przekaz dedykowany 
ƳťȍŎȊȅȊƴƻƳ

ÅYƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ǊŀŎȊŜƧ ǇƻǇǊȊŜȊ ƳŜŘƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿŜΣ ƪŀƳǇŀƴƛŜ 
ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΦ

YƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ŘŜŘȅƪƻǿŀƴŀ ƳƱƻŘȅƳ ǎƛƴƎƭƻƳ 
ƛ ƳƱƻŘȅƳ ǇŀǊƻƳ



bƛŜȊǿȅƪƭŜ ǿŀȍƴȅƳ ǘŜƳŀǘŜƳ ǿ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛ Ǉƻǿƛƴƴƛ 
ōȅŏ ǘŀƪȍŜ ǊƻŘȊƛŎŜ ς ǿ ŘƻōƛŜ ŜǊȅ ǎƳŀǊǘŦƻƴƽǿ ƛ !L 
ƭƛŎȊōŀ ȊŀƎǊƻȍŜƵ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ǎǘŀƭŜ ǊƻǏƴƛŜ
² ǇƻŘȊƛŀƭŜ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ 
wiek dziecka:

ÅNoworodki ς pieluchy Izrael

Å5ȊƛŜŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ȍƱƻōƪƻǿȅƳ

ÅDzieci w wieku 
przedszkolnym

Å5ȊƛŜŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǎȊƪƻƱȅ 
podstawowej

ÅNastolatki

² ǇƻŘȊƛŀƭŜ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ 
ǇƱŜŏΥ

ÅPrzekaz dedykowany 
matkom

ÅPrzekaz dedykowany ojcom

²ŀǊǘƻǏŎƛΥ

ÅaŀƱȍŜƵǎǘǿƻ ƛ ŘȊƛŜŎƛ ǎŊ ǿŀǊǘƻǏŎƛŊΦ

ÅYǊȅȊȅǎȅ ǎŊ ǊȊŜŎȊŊ ƴƻǊƳŀƭƴŊ ς ȊŘŀǊȊŀƧŊ ǎƛť ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳΣ Ƨŀƪ ƛ ǿ 
ǿȅŎƘƻǿŀƴƛǳΣ ƴƛŜ ǿŀǊǘƻ ǎƛť ǇƻŘŘŀǿŀŏΦ

Edukacja:

Å½ǿƱŀǎȊŎȊŀ Řƭŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛ ς edukacja na temat rozwoju 
dziecka.

Åbŀ ǘŜƳŀǘ ȊŀƎǊƻȍŜƵ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ς ƴǇΦ ǇƻǊƴƻƎǊŀŦƛŀΣ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ŎȅŦǊƻǿŜΣ ƘŜƧǘΣ 
stalking, fake newsy itp.

Åbŀ ǘŜƳŀǘ ȊǿƛŊȊƪǳ ƛ ǊƻŘȊƛƴȅ ς ƻ ȊǿƛŊȊŜƪ ƛ ǊƻŘȊƛƴť ƴŀƭŜȍȅ Řōŀŏ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ŎȊŀǎ 
ƧŜƎƻ ǘǊǿŀƴƛŀΣ ǎǇťŘȊŀƴƛŜ ǿǎǇƽƭƴŜƎƻ ŎȊŀǎǳΣ ǇǊȊŜȊǿȅŎƛťȍŀƴƛŜ ƪǊȅȊȅǎƽǿ ƛǘǇΦΦ

tǊƻƎǊŀƳȅ ƪƛŜǊƻǿŀƴŜ Řƻ ǊƻŘȊƛŎƽǿΥ

ÅNp.. Rodzina 800 Plus, programy WLB itp..

Komunikacja dedykowana rodzicom
ÅYƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ƳŜŘƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿŜ ƛ ƳŜŘƛŀ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŜΣ 
ƪŀƳǇŀƴƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΦ



Dziadkowie ς ƛŎƘ ƻōŜŎƴƻǏŏ ǿ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛǳ ƧŜǎǘ ǿŀȍƴŀ 
ȊŀǊƽǿƴƻ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛΣ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ Ƨŀƪ ƛ ǎŀƳȅŎƘ ŘȊƛŀŘƪƽǿΦ 
5ƻŘŀǘƪƻǿƻ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ Ȋ ŘȊƛŜŏƳƛ ς ŎƻǊŀȊ ǿƛťŎŜƧ 
ȊŀƎǊƻȍŜƵ ƛ ƻǎȊǳǎǘǿ ƴŀ ǎǘŀǊǎȊȅƳ ǇƻƪƻƭŜƴƛǳ

²ŀǊǘƻǏŎƛ:

ÅAfirmacja i docenienie ς Ǌƻƭŀ ŘȊƛŀŘƪƽǿ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǿŀȍƴŀΦ

ÅYƻƴǘŀƪǘ Ȋ ŘȊƛŜŏƳƛ ƛ ǿƴǳƪŀƳƛ ƧŜǎǘ ǿŀȍƴȅΦ

Edukacja:

ÅNa temat zdrowia ς zadbaj o siebie, nie tylko dla siebie, ale i dla swoich bliskich.

Åbŀ ǘŜƳŀǘ ȊŀƎǊƻȍŜƵΣ ƻǎȊǳǎǘǿΣ fake ƴŜǿǎƽǿ ŎȊŜƪŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ƻǎƻōȅ ƳƴƛŜƧ ȊŀȊƴŀƧƻƳƛƻƴŜ Ȋ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŊ ƻǊŀȊ 
starsze.

YƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ǊŀŎȊŜƧ ǇƻǇǊȊŜȊ ƳŜŘƛŀ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŜΣ ƪŀƳǇŀƴƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ƪƛŜǊƻǿŀƴŜ Řƭŀ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΦ

Komunikacja dedykowana dziadkom 



!ƴŀƭƛȊŀ ƪŀƳǇŀƴƛƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǊŜƪƭŀƳ 
skoncentrowanych na rodzinie

CǳƴŘŀŎƧŀ aŀƳȅ ƛ ¢ŀǘȅ ǇƻŘŘŀƱŀ ŀƴŀƭƛȊƛŜ ŘȊƛŜǎƛŊǘƪƛ ƪŀƳǇŀƴƛƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ǊŜƪƭŀƳ Ȋ tƻƭǎƪƛ ƛ 
ȊŜ ǏǿƛŀǘŀΣ ƪǘƽǊŜ ǿ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅ ǎǇƻǎƽō ǇƻƪŀȊǳƧŊ ǊƻŘȊƛƴťκ ŘƻǘȅƪŀƧŊ ǘŜƳŀǘǳ ǊƻŘȊƛƴΦ

²ȅōǊŀƴƻ ǇƻƴŀŘ нл ƪŀƳǇŀƴƛƛ ƻǊŀȊ ǊŜƪƭŀƳΣ ƪǘƽǊŜ ǿ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅ ƛ ƴŀ ǘƭŜ ƛƴƴȅŎƘ 
ǿȅǊƽȍƴƛŀƧŊŎȅ ǎƛť ǎǇƻǎƽō ǳƪŀȊǳƧŊ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǊƻŘȊƛƴȅ ƛ ǊƻŘȊƛŎƛŜƭǎǘǿŀΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƳƽǿƛŊ ƻ 
ǿŀȍƴȅŎƘ Řƭŀ ǊƻŘȊƛƴ ǘŜƳŀǘŀŎƘΦ



²ŀǊǘƻǏŎƛ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ǿ ƪŀƳǇŀƴƛŀŎƘ ƛ ǊŜƪƭŀƳŀŎƘ 
skoncentrowanych na rodzinie

ćaƛƱƻǏŏ ǇǊȊŜǿƛƧŀƧŊŎȅ ǎƛť ǿǎȊťŘȊƛŜ ǿŊǘŜƪ

ć²ŀǊǘƻǏŏ rodziny, rodzicielstwa 
W kampaniach: m.in. Fundacji Mamy i Taty, ZDR3+ 
W reklamach:  Huggies, Volvo, Prudential

ć.ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ 
W kampaniach: Sussex Safer Roads Partnership
W reklamach: Volvo

ć²ƛťȋ ς ǿǎǇƽƭƴŜ ǇǊȊŜȍȅǿŀƴƛŜ ȍȅŎƛŀ ǊŀȊŜƳ
W kampaniach: Fundacja Mamy i Taty, Fundacja 
5ƻƳ ǿ _ƻŘȊƛ ƛ YƻƳǇŀƴƛŀ tƛǿƻǿŀǊǎƪŀΣ 
W reklamach: Sunrise Rice, Prudential, 

ćPrzygoda w reklamie aŎ5ƻƴŀƭŘΩǎ

ć{ƛƱŀ w reklamie Discont Bank

ć²ȅƧŊǘƪƻǿƻǏŏΣ ǳƴƛƪŀƭƴƻǏŏ
W reklamie: Huggies
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Wnioski

hōŜŎƴŀ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŀ ƧŜǎǘ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ǘȅƭƪƻ ƴƛŜǇƻƪƻƧŊŎŀ ς ǘŀƪ ȋƭŜ ƴƛŜ ōȅƱƻ ƧŜǎȊŎȊŜ ƴƛƎŘȅΦ

LǎǘƴƛŜƧŜ Řǳȍŀ ǎǇǊȊŜŎȊƴƻǏŏ ǿ ŘŜƪƭŀǊŀŎƧŀŎƘ ƻǊŀȊ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛΦ 
² ōŀŘŀƴƛŀŎƘΥ ǊƻŘȊƛƴŀ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŀ Ƨŀƪƻ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŀ ǿŀǊǘƻǏŏ ǿ ȍȅŎƛǳΣ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ōŀŘŀƴȅŎƘ ƎǊǳǇŀŎƘ 
ǿƛŜƪƻǿȅŎƘΣ ǎǇƻǊŀ ŎƘťŏ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƛΦ
² ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛΥ ǎǇŀŘŜƪ ƭƛŎȊōȅ ȊŀǿƛŜǊŀƴȅŎƘ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿΣ ǇƻǎǘťǇǳƧŊŎȅ ǳōȅǘŜƪ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅΣ ǊƻǎƴŊŎŀ ǏǊŜŘƴƛŀ ǿƛŜƪǳ 
matek.

²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ǊƻŘȊƛƴŀ Ƴŀ ƻ ǿƛŜƭŜ ǿƛťƪǎȊȅ ǇƻǘŜƴŎƧŀƱ Řƻ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧƛΣ ƴƛȍ ƧŜǎǘ ŀƪǘǳŀƭƴƛŜ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅΦ 5ƻ ǘŜƎƻ 
ƧŜŘƴŀƪ ǇƻǘǊȊŜōŀ ǿƻƭƛ ȊŀǊƽǿƴƻ ǊȊŊŘȊŊŎȅŎƘΣ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ bDhΩǎ Σ ŜƳƛǎƧƛ ƪŀƳǇŀƴƛƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ 
ǿƻƭƛ ƭƛŘŜǊƽǿ ōƛȊƴŜǎǳ ǇƻǇǊȊŜȊ ǳŘȊƛŀƱ ǊƻŘȊƛƴΣ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǊƻŘȊƛƴƴȅŎƘ ǿ ǊŜƪƭŀƳŀŎƘΦ .ƛȊƴŜǎƻǿƛ Ǉƻǿƛƴƴƻ ȊŀŎȊŊŏ 
ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊŀƭŜȍŜŏ ƴŀ ǇƻǇǊŀǿƛŜ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƧ Ȋ ǇǊƻǎǘŜƧ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ς ƛƳ ǿƛťŎŜƧ ƭǳŘȊƛΣ ǘȅƳ ǿƛťƪǎȊȅ ǊȅƴŜƪΦ 
.ŜȊ ƳƱƻŘȅŎƘ ǇƻƪƻƭŜƵ ȊŀōǊŀƪƴƛŜ ƪƻƴǎǳƳŜƴǘƽǿΣ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿ ƛ ƛƴƴƻǿŀǘƻǊƽǿΦ

²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƴƛŜ Ƴŀ ȊƱƻǘŜƎƻ ǏǊƻŘƪŀ ƴŀ ǇƻǇǊŀǿť ǎȅǘǳŀŎƧƛ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƧΦ

² ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ǇǊƽōƻǿŀƴƻΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇƻŘŘŀǿŀƴƻ ŘȅǎƪǳǎƧƻƳ ǊƽȍƴŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀκ ǇǊƻƎǊŀƳȅΦ WŜŘȅƴƛŜ ǿ 
ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ Ǌƻƪǳ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ tǊƻƎǊŀƳ рллҌ ŘŀƱ ƪǊƽǘƪƻǘǊǿŀƱȅ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅ ǊŜȊǳƭǘŀǘΦ 
² ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ƴŀǎǘŊǇƛƱ ŘŀƭǎȊȅ ƴƛŜǇƻƘŀƳƻǿŀƴȅ ǎǇŀŘŜƪ ǳǊƻŘȊŜƵΦ
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tǊƻǇƻȊȅŎƧŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴȅŎƘ ƻǊŀȊ 
systemowych

Zmiana narracji kulturowej 

Systemowe wsparcie dla rodzin ς obszar ekonomiczno-socjalny 

½ǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƛ 

15-ƭŜǘƴƛŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ CǳƴŘŀŎƧƛ aŀƳȅ ƛ ¢ŀǘȅ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ǿŀǊǘƻǏŎƛ 
ǊƻŘȊƛƴƴȅŎƘ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ǿŀȍƴŀΦ tǊƻǇƻƴǳƧŜƳȅ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜ ƻǊŀȊ ǎȅǎǘŜƳƻǿŜ 
ǎƪǳǇƛŀƧŊŎŜ ǎƛť ǿƻƪƽƱ ǘǊȊŜŎƘ ŦƛƭŀǊƽǿΦ

bŀ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ǎƭŀƧŘŀŎƘ Ǉǳƴƪǘȅ ƻƳƽǿƛƻƴŜ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿƻΦ



Propozycje komunikacji  medialnej 1/2

² ƳŜŘƛŀŎƘ ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŜ ŦƻǊƳŀǘƽǿ ǇǊƻ ǊƻŘȊƛƴƴȅŎƘΣ ŀǘǊŀƪŎȅƧƴƛŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ǊŜƭŀŎƧƛΣ ǿȅȊǿŀƵ ǊƻŘȊƛƴƴȅŎƘ 
np.:

ÅtǊƻƳƻǿŀƴƛŜ ǊƻŘȊƛŎƛŜƭǎǘǿŀ Ƨŀƪƻ ǿŀǊǘƻǏŎƛΣ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƻōƻǿƛŊȊƪǳΦ

ÅStworzenie nowej narracji - ŀǎǇƛǊŀŎȅƧƴȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ǊƻŘȊƛƴŀ ǳƪŀȊȅǿŀƴŀ Ƨŀƪƻ ŦŀƧƴȅ αǇǊƻŘǳƪǘέΣ ƪǘƽǊȅ ŎƘŎŜǎȊ ƳƛŜŏΦ

Å²ȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ǘȊǿΦ ƭƛŘŜǊƽǿ ƻǇƛƴƛƛ κ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊƽǿ ǇǊƻƳǳƧŊŎȅŎƘ ƪƭŀǎȅŎȊƴŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǊƻŘȊƛƴƴŜΣ ƻǎƻōȅ ƻŘŘȊƛŀƱǳƧŊŎŜ ƴŀ 
ƳƱƻŘȅŎƘ ƭǳŘȊƛΣ ƴǇΦ ǇƛƻǎŜƴƪŀǊȊŜΣ ȅƻǳǘǳōŜǊȊȅΣ blogerzy Σ ŎŜƭŜōǊȅŎƛ ƴǇΦ ǇƛƻǎŜƴƪŀǊȊ tŀǿŜƱ 5ƻƳŀƎŀƱŀ ǿƛŜǊƴƻǏŏ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳΣ 
rodzina.

ÅtǊƻƳƻŎƧŀ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ōŀȊǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅŎƘ ŜƳƻŎƧŀŎƘ ƴǇΦ ƘƛǎǘƻǊƛŀ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿ ȊŀǿŀǊǘȅŎƘ ǇƻŘŎȊŀǎ tƻǿǎǘŀƴƛŀ 
Warszawskiego.

Å¢ǿƻǊȊŜƴƛŜ ǘǊŜǏŎƛ ƳƻƎŊŎȅŎƘ ǎǘŀŏ ǎƛť αƛƪƻƴŀƳƛ ǇƻǇƪǳƭǘǳǊȅέ ƴǇΦ ƴƻǿƻŎȊŜǎƴȅŎƘΣ ŘƻōǊȊŜ ƴŀƪǊťŎƻƴȅŎƘ ŦƛƭƳƽǿ Ȋ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅƳ 
ǇǊȊŜƪŀȊŜƳΣ ǇǊȊŜƎƭŊŘȅ ǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿŜƎƻ ƪƛƴŀΦ

ÅtǊƻƳƻŎƧŀ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƵǎƪƛŎƘ ǿ ǏǿƛŜŎƪƛƳ ǳƧťŎƛǳ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƵǎǘǿƻ ƪƭŀǎȅŎȊƴȅƳ ǎȅǎǘŜƳŜƳ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƛ ƳƻǊŀƭƴƻǏŎƛΦ

Å¢ǿƻǊȊŜƴƛŜ ƪŀƳǇŀƴƛƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ƪǎȊǘŀƱǘǳƧŊŎȅŎƘ ƻōǊŀȊ ǊƻŘȊƛƴȅ ǿȊƻǊȊŜŎ ŘƻōǊŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅ ƧŜǎǘ Ȋōȅǘ ƳŀƱƻ ƳŜŘƛŀƭƴƛŜ 
eksponowany.

ÅtƻȊȅǘȅǿƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ǊƻŘȊƛƴƛŜ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳŀŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅŎƘ ƻōŜŎƴƛŜ ƻ ǊƻŘȊƛƴƛŜ Ƴƽǿƛ ǎƛť ŎȊťǏŎƛŜƧ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 
ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻǏŎƛ ƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛƛΦ

ÅtǊƻƳƻŎƧŀ ǇǊŀǿŘȅ ƴǇΦ ǇƻƪŀȊȅǿŀƴƛŜ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅŎƘ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǊƻȊǿƻŘƽǿΦ

tƻǇǊȊŜȊ ƛƳǇǊŜȊȅ αƭǳŘȅŎȊƴŜέ Ǉƛƪƴƛƪƛ ǊƻŘȊƛƴƴŜΣ ŜǾŜƴǘȅ ǇǊƻ ǊƻŘȊƛƴƴŜΦ



Propozycje komunikacji  medialnej 2/2

{ƛƭƴŜ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ƴŀ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ǇǊƻ ǊƻŘȊƛƴƴŜ ŀŘǊŜǎƻǿŀƴŜ Řƻ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΥ

ÅW szkole ς ǊŜŀƭƛȊŀŎƧŀ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǳƪƛŜǊǳƴƪƻǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ōǳŘƻǿŀƴƛŜ ǊŜƭŀŎƧƛ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴȅŎƘΣ ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ ƛ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ 
ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜΣ ƻƳŀǿƛŀƴƛŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȅ ƛ ǎȊǘǳƪƛ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ǊƻŘȊƛƴȅ όōǳŘƻǿŀƴƛŜ ǊŜƭŀŎƧƛΣ ǇǊȊŜƱŀƳȅǿŀƴƛŜ ƪǊȅȊȅǎƽǿΣ 
ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ƴŀ ǿȅȊǿŀƴƛŀ Řƴƛŀ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƎƻύΦ

Å²ǎǇƛŜǊŀƴƛŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǇƻȊŀǊȊŊŘƻǿȅŎƘ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŜ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƛ ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƽǿΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ 
ƘŀǊŎŜǊǎǘǿŀΣ ƪƭǳōƽǿ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘΣ ǇƻŘƳƛƻǘƽǿ ŘȊƛŀƱŀƧŊŎȅŎƘ ǇǊȊȅ ȊǿƛŊȊƪŀŎƘ ǿȅȊƴŀƴƛƻǿȅŎƘΦ

{ƛƭƴŜ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǇǊƻ-ǊƻŘȊƛƴƴȅŎƘ ŀŘǊŜǎƻǿŀƴȅŎƘ Řƻ ƴŀǊȊŜŎȊƻƴȅŎƘ ƛ ƳƱƻŘȅŎƘ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿΥ

Å²ŘǊƻȍŜƴƛŜ ŎȅǿƛƭƴȅŎƘ ƪǳǊǎƽǿ ǇǊȊŜŘƳŀƱȍŜƵǎƪƛŎƘ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƪƻŘŜƪǎǳ ǊƻŘȊƛƴƴŜƎƻΣ 
ŘȅƴŀƳƛƪť ȊǿƛŊȊƪǳΣ ƪǿŜǎǘƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ŘȊƛŜŎƛ ƻǊŀȊ ōǳŘƻǿŊ ǊŜƭŀŎƧƛ ƛ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ƪǊȅȊȅǎƽǿΦ

Å²ǎǇŀǊŎƛŜ Řƭŀ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŊ ǊƻŘȊƛƴȅ ǘƧΦ ǎȊŜǊƻƪƻ ǊƻȊǳƳƛŀƴŜ ǇƻǊŀŘƴƛŎǘǿƻ ǊƻŘȊƛƴƴŜΥ ǇƻǊŀŘƴƛŜ ǊƻŘȊƛƴƴŜΣ 
ƪǳǊǎȅ Řƭŀ ƳŀƱȍƻƴƪƽǿ ƛ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ǊŜŦǳƴŘƻǿŀƴŜ ǘŜǊŀǇƛŜ ƳŀƱȍŜƵǎƪƛŜΦ



Propozycje systemowego wsparcia dla rodzin

²ǎǘťǇƴŜ ƪƛŜǊǳƴƪƛ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ƪǊȅȊȅǎǳ ǊƻŘȊƛƴȅ ǇƻǇǊȊŜȊ ƻōǎȊŀǊ ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴƻ-socjalny:

Å{ƛƭƴŜ ǿǎǇŀǊŎƛŜ Řƭŀ ōǳŘƻǿƴƛŎǘǿŀ Řƭŀ ƳƱƻŘȅŎƘ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿΣ ǇǊȊŜŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴƛŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ ǿťƎƛŜǊǎƪƛŎƘΦ

Å½ƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ǇƻȊǿƻƭŜƵ ōǳŘƻǿƭŀƴȅŎƘ Řƭŀ ōǳŘƻǿƴƛŎǘǿŀ mieszkaniowego jednorodzinnego.

Å²ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ȍƱƻōƪƽǿ ƛ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭƛ ǇǊȊȅ ǳŎȊŜƭƴƛŀŎƘ ƻ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎȅƧƴȅŎƘ ǎǘŀǿƪŀŎƘ Řƭŀ ǎǘǳŘŜƴǘŜƪΦ

ÅtǊȊȅǿǊƽŎŜƴƛŜ ŀƪŀŘŜƳƛƪƽǿ Řƭŀ ƳƱƻŘȅŎƘ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿΦ

Å¦ƭƎƛ ǇƻŘŀǘƪƻǿŜ Řƭŀ ƳƱƻŘȅŎƘ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿ όǿȊƽǊ ǿťƎƛŜǊǎƪƛύΦ

Å²ǎǇƽƭƴŜ ǊƻȊƭƛŎȊŜƴƛŜ ƳŀƱȍƻƴƪƽǿ Ȋ ŘȊƛŜŏƳƛΦ

Å²ŘǊƻȍŜƴƛŜ ōƻƴǳ ƻǇƛŜƪǳƵŎȊƻ-ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊŜƎƻ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊŎŜƎƻ ƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ǿ ȍƱƻōƪŀŎƘΣ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭŀŎƘΣ 
ƪƭǳōŀŎƘ ƳŀƭǳŎƘŀΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ Řƻ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ƴƛŀƴƛŜΦ

Å!ƪǘȅǿƛȊŀŎƧŀ ǎŜƴƛƻǊƽǿ Řƻ ƻǇƛŜƪƛ ƴŀŘ ŘȊƛŜŏƳƛ ǿ ǇƭŀŎƽǿƪŀŎƘ ƻǇƛŜƪǳƵŎȊȅŎƘ ƛ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴƛŜΦ



tǊƻǇƻȊȅŎƧŜ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ 
technologi i

tƻǎǘťǇ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŎȊƴȅ ƧŜǎǘ ƴƛŜǳƴƛƪƴƛƻƴȅΣ Ȋ ǘŜƎƻ ǘŜȍ ǳǿŀȍŀƳȅΣ ȍŜ ǿŀǊǘƻ ƧŜǎǘ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀŏ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛť ǿ 
ǊƻȊǿƛƧŀƧŊŎȅ ǎǇƻǎƽōΦ

AI jako wsparcie dla rodziny:

Å!ǇƭƛƪŀŎƧŜ Řƻ Ǉƭŀƴƻǿŀƴƛŀ ȍȅŎƛŀ ǊƻŘȊƛƴƴŜƎƻΦ

ÅSystemy opieki nad seniorami.

ÅWsparcie w edukacji. 

Åbƻǿŀ ǊƽǿƴƻǿŀƎŀΥ

Å½ŀƳƛŀǎǘ ȊŀǎǘťǇƻǿŀŏ ǊŜƭŀŎƧŜΣ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǳƱŀǘǿƛŀŏ ƎƻŘȊŜƴƛŜ ȍȅŎƛŀ ǊƻŘȊƛƴƴŜƎƻ ƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜƎƻΦ
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ҩ wƻŘȊƛƴŀ ƳƻȍŜ ǎǘŀƴƻǿƛŏ ǿŎƛŊȍ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŊ ǿŀǊǘƻǏŏ Řƭŀ 

tƻƭŀƪƽǿ - ǊƻŘȊƛƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛ ƻŘ ƭŀǘ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŊ ǿŀǊǘƻǏŏ 

Řƭŀ tƻƭŀƪƽǿ ƛ ƴƛŜ ȊƳƛŜƴƛŀ ǎƛť ǘƻ Ȋ czasemΦц

ҫ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜ ƛ ǏǿƛŀǘƻǿŜ ǘǊŜƴŘȅ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜ ƻǊŀȊ 

ƪǳƭǘǳǊƻǿŜΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ŀƪǘǳŀƭƴŀ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ƎŜƻǇƻƭƛǘȅŎȊƴŀ 

ǇǊȊŜƪƱŀŘŀƧŊŎŜ ǎƛť ƴŀΥ

o aŀƭŜƧŊŎŊ ƭƛŎȊōť ǳǊƻŘȊŜƵ,

o wƻǎƴŊŎŊ ƭƛŎȊōť ȊƎƻƴƽǿчΦ
ҩ ²ƛťƪǎȊƻǏŏ ƳƱƻŘȅŎƘ tƻƭŀƪƽǿ όср҈ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ мс-25 

ƭŀǘύ ǿȅǊŀȍŀ ŎƘťŏ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀ ǿ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ 

ŘȊƛŜŏƳƛшΦ

ҫ tƻƭǎƪƛŜ ǘǊŜƴŘȅ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜ ȊōƛŜȍƴŜ Ȋ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛƳƛ ƛ 

ǏǿƛŀǘƻǿȅƳƛ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴƛŀ DƱƽǿƴŜƎƻ ¦ǊȊťŘǳ 

StatystycznegoщΦ
ҩ Poprawa sytuacji w kraju ς ŀƪǘǳŀƭƴŜ ƻōŀǿȅ tƻƭŀƪƽǿ ǎŊ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ōŀǊƛŜǊŀƳƛ ǇǊȊŜŘ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜƳ dzieciъΦ

ҫ 5ȊƛǎƛŜƧǎȊŜ ōŀǊƛŜǊȅ ǇǊȊŜŘ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŜƳ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ǿŎƛŊȍ ŀƪǘǳŀƭƴŜ ǿ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛыΦ

ҩ Nowoczesne metody leczenia ōŜȊǇƱƻŘƴƻǏŎƛьΦ ҫ wƻǎƴŊŎȅ ǇǊƻōƭŜƳ ōŜȊǇƱƻŘƴƻǏŎƛэΦ

ҫ ¦ȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ behawioralneюΦ

[1] K. SlanyΣ !ƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜ ŦƻǊƳȅ ȍȅŎƛŀ ƳŀƱȍŜƵǎƪƻ-rodzinnego, [w:] pod red. A. KojderyΣ WŜŘƴŀ tƻƭǎƪŀΚ 5ŀǿƴŜ ƛ ƴƻǿŜ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΣ ²ȅŘΦ ²!aΣ t!bΣ YǊŀƪƽǿ нллтΣ ¦w[Υ 
https://arc.com.pl/co-nas-laczy-nowy-raport/, URL: https://www.ipsos.com/pl-pl/badanie-szczescia-na-swiecie-polacy-sa-coraz-mniej-szczesliwi
[2] European Statistical System URL: https://ec.europa.eu/CensusHub2/selectHyperCube?clearSession=true
[3] D. GizickaΣ aΦ !Φ aƛŎƘŀƭǎƪƛΣ YΦ {ȊǿŀǊŎΣ αaƱƻŘŜ tƻƭƪƛΣ ƳƱƻŘȊƛ tƻƭŀŎȅ ƛ ƛŎƘ Ǉƭŀƴȅ ǊƻŘȊƛƴƴŜΧ /ƻ ƳƱƻŘŜ ǇƻƪƻƭŜƴƛŜ ƳȅǏƭƛ ƻ ƳŀƱȍŜƵǎǘǿƛŜΣ ǊƻŘȊƛnie ƛ ǊƻŘȊƛŎƛŜƭǎǘǿƛŜΚέΣ Lƴǎǘȅǘǳǘ ²ƛŜŘȊȅ ƻ wƻŘȊƛƴƛŜ ƛ 
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