DIAGNOZA | M‘EDIALNI;E%ROZWI;AZANIA KOMUNIKACYJNE

FUNDACJA MAMY | TATY

e . PAZDZIERNIK 2025




Fundacja Mamy i Taty jest jedng z pierwszych (jesli nie pierwszg) organizacji pozarzagdowych w Polsce,
ktora zwrdcita uwage na spadajacg dzietnosc.
Po 15 latach Fundacja Mamy i Taty posiada ugruntowang i dobrze rozpoznawalng marke organizacji walczacej
o polskie rodziny i dzieci i jest nadal aktywna, co bez Paistwa pomocy nie bytoby mozliwe.
Jezeli doceniasz dziatalnos¢ Fundacji Mamy i Taty uprzejmie prosimy Cie o wsparcie finansowe
https://serwisrodzinny.pl/darowizna/.

Mozesz takze wptacic¢ bezposrednio na rachunek bankowy Fundacji w Alior Bank
albo zeskanowac kod QR 2>

ALIOR BANK: 40 2490 0005 0000 4520 3441 2862

oraz dla wptat z zagranicy:

SWIFT/BIC: ALBPPLPW

IBAN: PL40249000050000452034412862



https://s.przelewy24.pl/dD0A5NVZ4qar
https://s.przelewy24.pl/1DvCyW7MKc1M
https://s.przelewy24.pl/WwP8RsTgmSKR
https://s.przelewy24.pl/kMmQ7xrsx74X
https://s.przelewy24.pl/TtQN7Vd3dLSa
https://s.przelewy24.pl/2BJht7gVgK0A
https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=XTQ4AA8DAZG2N&source=url
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Szanowni Panstwo,

Dzis oddajemy w Panstwa rece raport ,Polska wymiera. Diagnoza i medialne rozwigzania
komunikacyjne”. Fundacja Mamy i Taty jest jednym z pierwszych podmiotow w Polsce, ktory
poruszyt juz w 2010 roku temat kryzysu demograficznego nadciggajgcego wowczas do Polski.

Fundacja Mamy i Taty w 2017 roku przygotowata Strategie Odbudowy Rodziny w ktdrej
zebralismy catosciowe rozwigzania majace na celu wzmocnienie rodziny.

Naszym gtdwnym postulatem byta realizacja polityki Family Mainstreaming — rodzinno-
centrycznej — polegajgcej na tym, aby kazdy akt prawny rozpatrywac pod katem jego wptywu na
rodzine.

Dzieki naszej aktywnosci oraz naszych sojusznikéw i przyjaciot z innych organizacji pozarzagdowych
((m.in. IPZIN, ZDR3+), rzad Premier Beaty Szydto przyjat nasz postulat.



Duza czesc€ z idei zawartych w Strategii Odbudowy Rodziny trafita do przygotowanej w poprzedniej
kadencji Strategii Demograficznej 2040. Zaktadata ona kilka filarow na ktérych miataby wspieraé
sie walka o stan demografii w Polsce.

Dokument ten, za ktory odpowiadaty: Petnomocnik ds. Demografii pani Minister Barbara Socha
oraz Minister Rodziny, Pani Marlena Malag, nie doczekat sie, w zwigzku ze zmiang polityczng,
mozliwosci realizac;ji.

W niniejszej publikacji chcemy skoncentrowac sie przede wszystkim na przedstawieniu w
syntetycznej formie danych aktualnych i historycznych dotyczacych demografii w Polsce i
wybranych krajach osciennych oraz jednej z fundamentalnych kwestii dla dzietnosci, czyli
wizerunku rodziny w mediach i sposobu komunikacji medialnej ,,marki” matzenstwa, rodziny i
dzieci.



Niestety rynek medialny, zdominowany przez zagranicznych wtascicieli i wydawcow, bardzo czesto
prezentuje tresci antynatalistyczne, antymatzenskie, antyrodzinne.

Nie ma dnia, zebysmy nie byli epatowani na popularnych serwisach internetowych informacjami,
jakie meczace jest wychowanie dzieci, cigza to choroba, a rodzina ogranicza mozliwosci
indywidualnego rozwoju.

Przekazy te s wyjatkowo jednowymiarowe, skupiajace sie na ograniczeniu konsumpc;ji par,
wzmozonym wysitku zwigzanym z wychowaniem dzieci czy koniecznosci odpowiedzialnosci za
swoje otoczenie, a nie tylko egoistycznej koncentracji na sobie.

Do tego dochodzi pedagogika leku, ciggle podkreslajgca niepewnosc jutra, zagrozenie niechybng
wojng, pandemia czy inng formg konca swiata jaki znamy.

Trzecia grupa antyrodzinnej argumentacji skupia sie wokoét ideologii klimatyzmu oraz rzekomego
cierpienia jakie odczuwa ,,matka ziemia” w zwigzku z deptaniem jej przez ludzi i dziatalnoscia
cztowieka na naszym globie.



Te wszystkie dziatania majg w odbiorcy wywotac wrazenie, ze matzenstwo, zatozenie rodziny,
posiadanie dzieci stoi w sprzecznosci z indywidualnym czy spotecznym interesem, jest dziataniem
nieracjonalnym, wrecz gtupim i szkodliwym.

W interesie narodow i Panstw lezy z kolei budowanie silnych, kulturotworczych struktur
podstawowych do jakich nalezg rodziny, zwtaszcza wielopokoleniowe, jak i w pewnym stopniu
zatomizowane.

Patrzac na historie Polski, wszystkie zawieruchy, czy to zwigzane z rozbiorami, czy wojnami, udato
sie przetrwac dzieki silnym relacjom rodzinnym, przekazie wiary oraz kultury polskie;j.

Atak na rodzine, wartosci patriotyczne oraz wiare jest czescig swoistej wojny hybrydowej toczone;j
przeciwko Polsce i majgcej na celu jej unicestwienie, zarowno kulturowe jak i administracyjne.



Matzenstwo, rodzina i dzieci to wysitek i koszty. Jednak jest to wysitek przynoszacy w dtuzszej
perspektywie duzg satysfakcje w budowanym zwigzku.

Ponad 15 lat aktywnosci Fundacji Mamy i Taty, badan, kampanii, rozméw, prowadzonego
poradnictwa rodzinnego, uswiadamiajg nam, jak wazna w zyciu kazdego z nas jest rodzina.

Lek przed zatozeniem rodziny finalnie jest destrukcyjny i zamyka nas tylko w swiecie konsumpcji
lub ,, biezaczki”.

Nie lekajmy sie zycia rodzinnego, posiadania dzieci, gdyz rodzina jest nie do zastgpienia przez
produkty, gry, czy filmy.

Warto by¢ ambasadorem marki rodzina na co dzien. W codziennym zyciu tu i teraz.

Mamy nadzieje, ze ten raport bedzie w tym pomocny.

W imieniu swoim i Zespotu Fundacji Mamy i Taty,

Marek Grabowski

Prezes Fundacji Mamy i Taty
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Polska doswiadcza niekorzystnych trendow demograficznych, takich jak:
£ Spadek liczby ludnosci.

K Ujemny przyrost naturalny.

£ Malejaca liczba zawieranych matzenstw.

£ Wzrost liczby rozwodow.

Te zmiany demograficzne maja istotne konsekwencje zaréwno spoteczne
jak i ekonomiczne, wptywajac m. in.: na strukture spoteczenstwa, rynek
pracy oraz systemy zabezpieczenia spotecznego.

Wiele analiz wskazuje, ze sytuacja demograficzna Polski staje sie jednym
z najwiekszych wyzwan spoteczno-ekonomicznych XXI wieku.
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Najwazniejsze przyczyny kryzysu demograficznego Eﬁj

. S Niepewnos¢
Zmiana stylu zycia . : . o . :
. o jutra, a takze ekonomiczna Pézniejsze macierzynstwo
I wartosci .. .
i mieszkaniowa
e Mtode pokolenia coraz e Pandemia oraz wojna na e Sredni wiek kobiet rodzacych
czesciej odktadajg decyzje o Ukrainie pokazaty, ze pierwsze dziecko to juz okoto
dzieciach lub rezygnuja z nich przysztosc staje sie coraz 30 lat.
catkowicie. wiekszg niewiadomg — mato e Zmniejsza sie "okno
e Wartosci indywidualistyczne, kto spodziewat sig takiego ptodnosci” i szanse na kolejne
kariera, samorozwadj — s dzi$ obrotu wydarzen przed 2020 dzieci.
silniejsze niz idea rodziny. rokiem.
o Postepujaca sekularyzacja. * Wysokie koszty zycia,

« Technologia i Al moga trudnos¢ w uzyskaniu

odgrywac role zastepnika stabi.lneg.o zatruc.jnienia,
relacji i bliskosci (Turkle, 2011). drogie mieszkania i kredyty
mieszkaniowe — to czynniki

odstraszajgce mtodych od
zaktadania rodziny.

e Programy socjalne, takie jak
500+ nie zahamowaty trendu
spadkowego (NIK, 2023).
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Konsekwencje kryzysu demograficznego ﬁ?

Konsekwencje kryzysu demograficznego sg juz widoczne, a moga by¢ jeszcze bardziej w wielu
obszarach zycia.

Oto przeglad najwazniejszych z nich:

System emerytalny Mniej osdb pracujgcych = mniej sktadek = ryzyko niewydolnosci
ZUS.

Rynek pracy Niedobory kadrowe, zwtaszcza w opiece zdrowotnej, transporcie

i budownictwie.
Zamykane szkoty w regionach z niskg dzietnoscia.

Polityka spoteczna Rosnace potrzeby opieki senioralnej, ale coraz mniej rodzin
mogacych sie nig zajac.

Depopulacja lokalna Wyludnianie sie mniejszych miejscowosci i peryferii — grozi zapascia
infrastrukturalna.




Demografowie bijg na alarm — Polska wymieral

* Od 2011 roku ludnos¢ w Polsce systematycznie spada. Proces ten przyspieszyt znacznie po 2020
roku, gtownie na skutek pandemii COVID-19, wzrostu liczby zgonow, dalszego spadku urodzen,
a takze podzniejszego wybuchu wojny na Ukrainie.

* Na poczatku 2025 roku Polska liczyta juz tylko 37 437 tys. mieszkancow — tak zle jeszcze nie byto
w XXI wieku, to rowniez najmniej od ponad 40 lat (!).

38800

38600

38400

38200

38000

37800

37600

37400

37200

37000

36800

Ludnos¢ w tys. po 1990 roku

38538,4 38529,9
38437,2

38254
38088,6 38073
37907,7
37766,3
37636,5

37437 37489,1

2025 2024 2023 2022 2021 2020 2015 2011 2010 2000 1990

Na podstawie danych GUS.



Liczba rodzacych sie w Polsce dzieci jest
dramatycznie niska

* Od 2017 roku (rok po wprowadzeniu Programu 500+) wspotczynnik dzietnosci systematycznie
spada. W zesztym roku osiggnat dramatyczny i rekordowo negatywny poziom 1,099 (!). Ponizszy
wykres obrazuje jak szybko i jak systematycznie spada w Polsce wspétczynnik dzietnosci.

* Dla poréwnania w 1990 roku wspotczynnik dzietnosci byt bliski zastepowalnosci pokolen
wynhoszac 1,99.

* Jezeli nie powstrzymamy tego negatywnego trendu, Polska w przysztosci sie wyludni!

Wspotczynnik dzietnosci w Polsce Lo
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Na podstawie danych GUS.
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W ostatnich latach ubytek naturalny stat sie [E?
pojeciem dominujagcym w demografii '

* Jeszcze do niedawna podstawowym pojeciem w demografii byt przyrost naturalny. W ostatnich
latach osiggat co roku poziom ujemny, przez co coraz czesciej zaczeto uzywac pojecia ubytku
naturalnego.

e Jeszcze w 2010 roku przyrost naturalny wynosit niespetna 35 tysiecy. W 2012 roku przyrost
naturalny w Polsce miat liczbe dodatnig — 1,5 tysigca. Od tego czasu mozemy mowic o ubytku
naturalnym, ktory zaczat postepowac dramatycznie od czasu pandemii. W pierwszych latach
trwania pandemii miata na to wptyw gtéwnie rosnaca liczba zgondw. Obecnie jednak wydaje
sie, ze za ten stan odpowiada gtdwnie dramatycznie niska liczba urodzen — w ubiegtym roku w
Polsce urodzito sie niewiele ponad /4 miliona dzieci, zmarto jednak ponad 400 tys. osob.

Ruch naturalny ludnosci w tys.

Na podstawie danych GUS.




Porownanie pierwszych kwartatow ostatnich lat tr?r‘?

pokazuje, ze ubytek naturalny postepuje réwniez w 2025 M=
roku

* Dane z I-szych kwartatow ostatnich lat znakomicie pokazujg obecny trend. W ostatnich latach
ubytek naturalny rosnie bardzo systematycznie. W styczniu 2025 ubytek naturalny osiggnat
rekordowo niski poziom: -20 tys.

Ruch naturalny ludnosci w tys.
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Na podstawie danych GUS.



Jedng z gtownych przyczyn kryzysu demograficznego jest
postepujacy wiek rodzacych matek. Obecnie najczesciej
kobiety rodza pierwsze dziecko w 30 roku zycia

Wiek rodzacych matek niezwykle szybko rosnie:
K Jeszcze 10 lat temu matki najczesciej rodzity w przedziale wiekowym 25-29 lat.
K Obecnie (dane pochodzg z 2023 roku) najczestszym przedziatem jest wiek 30-34 lata.

W momencie urodzenia pierwszego dziecka obecnie matka ma srednio 29,1 lat. Przy takim stanie rzeczy nie ma szans na poprawe sytuacji
demograficzne;.

Odsetek urodzen wg wieku matki (%) Sredni wiek kobiet w momencie urodzenia
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Na podstawie danych GUS.




Liczba zawieranych matzenstw w ostatnich latach
spada z roku na rok

e Jeszcze w 2010 roku bilans matzenstw byt dodatni i wynosit 7 610. Trzynascie lat pdzniej ten sam wskaznik
jest na bardzo duzym minusie wynoszac— 67 079. Poréwnujac do siebie rok 2010 i 2023 rdznica w bilansie
matzenstw wynosi — 74 689.

W 2010 w porownaniu do 2024 liczba zawartych matzenstw byta wyzsza o 82 439.
To wiecej niejedno polskie miasteczko.

Matzenstwa i rozwody w ostatnich latach Matzennstwa i rozwody: 2023 vs 2010
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Na podstawie danych GUS.




Pomimo negatywnych trendéw demograficznych w
matzenstwach nadal rodzi sie najwiecej dzieci

W porownaniu ostatnimi Spisami Powszechnymi (2021 vs 2011) rodzin z dzieémi jest nadal
najwiecej wsrod matzenstw. Cho¢ w ciggu dziesieciu lat liczba ta spadta o 7,5%, stanowi nadal
bezwzgledng wiekszos¢.

Rodziny z dzie¢mi wedtug typow (w %)

80,0
2021 m2011

Matzenstwa Zwiazki niesformalizowane Samotne matki Samotni ojcowie

Na podstawie danych GUS.
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W sferze deklaracji zdecydowana wiekszos¢ Polakéw s

. . . 7 . . Mma
w wieku rozrodczym chciataby miec dzieci, w
rzeczywistosci jednak wiekszos¢ nie posiada dzieci.

Polakow w wieku rozrodczym ma lub chciataby miec dzieci.
0s6b badanych nie posiada zadnego dziecka.
posiada dzieci.

deklaruje, ze nie chciatoby miec dzieci.

Preferowana i faktyczna liczba dzieci

Na podstawie Komunikat z badarh CBOS Nr 87/2023, Bariery zamierzen prokreacyjnych, Warszawa 2023.



Gtowne bariery prokreacyjne ma

Z badan CBOS wynika, ze gtéwnymi barierami przed posiadaniem dzieci oprdcz sytuacji osobistej (trudnej do zweryfikowania w badaniu
ilosSciowym) s3: sytuacja w kraju (21%), sytuacja materialna (14%) oraz sytuacja na Swiecie (9%). Wyniki s spdjne z wnioskami z badan
Social Changes, z ktorych wynika, ze , bariery zwigzane z nastrojami spotecznymi (sytuacja ekonomiczna, sytuacja miedzynarodowa)
definitywnie nie stuzg sprawie dzietnosci”, a z drugiej zas strony ,,narzedzia socjalne oferowane przez panstwo nie daja subiektywnego
poczucia rownowagi wobec barier zewnetrznych” (Grabowski M., Social Changes, Prezentacja badania jako$ciowego ,,Okreslenie
prokreacyjnych sciezek decyzyjnych” na konferencji Stowarzyszenia Apostolskiego Rodzina Rodzin ,,Silna rodzina recepta na problemy
wspotczesnego swiata”).

Dlaczego nie chciat(a)by Pan(i) mie¢ dzieci?

Na podstawie Komunikat z badarh CBOS Nr 87/2023, Bariery zamierzen prokreacyjnych, Warszawa 2023.
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Wspotczynnik dzietnoéci Polski na tle naszych s

sgsiaddw oraz Sredniej Unii Europejskiej wyglada —
bardzo negatywnie

Wspoétczynnik dzietnosci Polski na tle naszych sgsiadow oraz sredniej Unii Europejskiej wyglada bardzo niepokojgco. Aktualnie nieco gorszy wspétczynnik dzietnosci
ma jedynie Litwa.

W wiekszosci krajow widoczny duzy spadek wspétczynnika dzietnosci od 2021 roku.
Wspotczynnik dzietnosci w Polsce oraz krajow osciennych w ostatnich latach

Polska* 1,20 1,29

PL 133 1,39 144 146 148 1,39 132 132 1,29 1,33 133 141
AT Austria 132 141 148 144 146 147 152 153 149 146 144 144 143 144

Na podstawie danych Eurostat.
* Wskaznik wspotczynniku dzietnosci Polski wg Eurostat rozni sie delikatnie od GUS z powodu réznic metodologicznych.
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Polska znajduje sie w czotéwce krajow osciennych ﬁ?
Z hajwyzszym wspotczynnikiem rozwodow '

Polska (ze wspdétczynnikiem rozwoddéw na poziomie 39%) jest zaraz za Litwa (46%) i Czechami (40%),
jesli chodzi o najwyzszy wspotczynnik rozwodow w krajach osciennych w 2022 roku. Niepokojacy
jeszcze bardziej jest jednak fakt, ze w Polsce obowigzuje odwrotny trend niz w innych krajach —
podczas gdy w innych krajach wspotczynnik rozwodéw spada, w Polsce rosnie, notujgc w 2022 roku
najwyzszy wskaznik od roku 2020.

Wspotczynnik rozwoddéw w Polsce oraz w krajach osciennych w ostatnich latach

2022

J I 46%

Polska 39% 36% 35%

28%

Im ciemniejszy kolor kraju,
tym wyzszy wspotczynnik
rozwodow.

Niemcy

Stowacja

Na podstawie danych z Paiistwowych Urzeddw Statystycznych Westy
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Czechy — w ostatnich latach ubytek naturalny nieco s

. mMa
maleje

Analizujac dane z ostatnich lat, mozna zauwaiy¢, ze w Czechach wyraznie wzrosta liczba zawieranych matzenstw — byto ich prawie o 10 tys.
wiecej niz w 2020 roku i o ponad 8 tys. wiecej niz w 2021 roku. Pierwszym wyjasnieniem, ktore sie nasuwa, jest wptyw pandemii,
przesuwajacej w czasie cze$¢ ceremonii. Trudno jednak to w petni potwierdzi¢, poniewaz rownolegle w ciggu ostatnich trzech lat
systematycznie malata liczba rozwodow.

W zestawieniu z latami 2020-2021 spadta takze liczba zgonéw — w ubiegtym roku odnotowano ich 120 219, czyli niemal o 20 tys. mniej niz
rok wczesniej. Podobny trend widaé w przypadku urodzen, cho¢ tych jest obecnie mniej niz w latach 2020-2021. Co waine, spadek liczby
urodzen jest wolniejszy niz zmniejszanie sie liczby zgondw, co sprawia, ze wskaznik ubytku naturalnego ulegt lekkiej poprawie, cho¢ nadal
pozostaje ujemny i wynosi —18 920.

Na podstawie danych z Paristwowego Urzedu Statystycznego omawianego panstwa.



Niemcy — znaczacy ubytek naturalny, dochodzacy
powoli do % miliona

Niemcy stanowia najwiekszy kraj uwzgledniony w analizie. W 2021 roku przyrost naturalny wyniost tam —228
195, czyli byt nizszy o ponad 15 tys. w porownaniu z rokiem 2020.

Liczba zgondw w ostatnim badanym roku osiggneta 795 492, co oznacza wzrost o ponad 20 tys. wzgledem
pierwszego roku pandemii COVID-19. Jeszcze szybciej rosta jednak liczba zgondw, ktéra przekroczyta milion.

Na podstawie danych z Paiistwowego Urzedu Statystycznego omawianego panstwa.
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Litwa — ubytek naturalny utrzymujacy sie od kilku aa

lat na podobnym poziomie =

W ciggu ostatnich dwdch lat liczba zawieranych matzenstw przekroczyta 16 tys., co oznacza niewielki wzrost w poréwnaniu
z rokiem 2020. Rozwody natomiast od trzech lat utrzymujg sie na zblizonym poziomie, wynoszagcym ponad 7 tys. rocznie.
Liczba urodzen systematycznie maleje — w 2020 roku wynosita ponad 25 tys., a w roku ubiegtym spadta do nieco powyzej

22 tys.

Cho¢ liczba zgonéw w poréwnaniu z 2020 rokiem nieznacznie sie zmniejszyta, nie wystarczyto to, by utrzymac wczesniejszy
poziom ubytku naturalnego. W 2022 roku wskaznik ten na Litwie wynidst —20 816; jest to wynik lepszy niz w 2021 roku,
jednak wciaz gorszy o prawie 2 tys. w poréwnaniu z rokiem 2020.

Na podstawie danych z Paiistwowego Urzedu Statystycznego omawianego panstwa.



Stowacja — postepujacy ubytek naturalny

W ciggu dekady, liczgc od 2011 roku, populacja Stowacji zwiekszyta sie o niespetna 63 tys. osdb. Cho¢ kraj ten liczy okoto
5,5 mIn mieszkancdw, to liczba zawartych liczba rozwodow odpowiadata liczbie rozwoddw w znacznie mniejszej Litwie.
Takie dane mozna ocenia¢ jako pozytywny sygnat.

Przyrost naturalny pozostaje wprawdzie ujemny, ale na tle wiekszosci panstw europejskich wypada korzystniej. W 2021
roku wyniost =16 896, co byto gtownie efektem wysokiej liczby zgonow. Rok wczesniej, przy zblizonym poziomie urodzen,
osiggnat wartosc¢ -2 439, co stanowi najlepszy wynik wsrod wszystkich analizowanych krajow.

Na podstawie danych z Paiistwowego Urzedu Statystycznego omawianego panstwa.
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Wegry — powoli zmniejszajacy sie ubytek naturalny

W ostatnich latach liczba matzeninstw na Wegrzech charakteryzowata sie duzg zmiennoscia. Miniony rok przynidst najmniej slubéw w ciggu
trzech lat, podczas gdy w 2021 roku odnotowano ich az o0 9 tys. wiecej. Liczba rozwodéw w poréwnaniu z 2020 rokiem wzrosta o kilka
tysiecy, osiggajac 17 695, ale byta nieco nizsza niz w 2021 roku, kiedy przekroczyta 18 tys.

Liczba ludno$ci Wegier pozostaje zblizona do tej sprzed dekady. Urodzen w ostatnim roku byto 88 491, co stanowi najnizszy wynik w
analizowanym okresie. Podobny trend dotyczyt zgonow, jednak ich spadek byt wyrazniejszy — prawdopodobnie w zwigzku z wygasnieciem
pandemii COVID-19. W ostatnim roku liczba zgonow byta o niemal 20 tys. mniejsza niz w 2021 i o0 4,5 tys. nizsza niz w 2020. Dzieki temu
przyrost naturalny osiggnat na Wegrzech najlepszy wynik od lat, wynoszac —47 995.

Na podstawie danych z Paiistwowego Urzedu Statystycznego omawianego panstwa.
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Na tle UE wypadamy pozytywnie jedynie jesli chodzi
o liczbe gospodarstw z dzieémi

* Polska znajduje sie na szostym miejscem pod wzgledem odsetku gospodarstw domowych
z dzieémi w krajach Unii Europejskiej. Odsetek ten w Polsce wynosi 26,4% i jest 0 2,5% powyzej
sredniej UE.

* Ponizsze dane rowniez wskazujg na to jak zta jest sytuacja demograficzna w catej Europie.

Odsetek gospodarstw domowych z dzie¢mi w krajach UE w 2023 r.
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Na podstawie danych Eurostat.



W ostatnich 15 latach liczba gospodarstw domowych T
z dzie¢mi spadta jednak zarowno w RP jak i UE

W 2010 roku ponad 1/3
rodzin mieszkata z dzie¢mi
w gospodarstwach
domowych.

* W 2023 roku jest to juz
tylko niewiele ponad Ja.

* Ta zmiana dobitnie
pokazuje jak pogarsza sie
sytuacja demograficzna
nie tylko w Polsce, ale i w
Europie.

Gospodarstwa domowe: z dzie¢mi oraz bez dzieci
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Na podstawie danych Eurostat.
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lzrael — przyktad panstwa majgcego od lat dodatni
przyrost naturalny =

Pozytywnym przyktadem kraju z dodatnim przyrostem naturalnym jest lzrael majgcy w ostatnich
latach dodatni przyrost naturalny niespadajgcy ponizej 128 tys. rocznie.

Na podstawie danych z Painistwowego Urzedu Statystycznego omawianego panstwa.
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Wspotczynnik dzietnosci w Izraelu od lat jest na bardzo ﬁ?
wysokim poziomie — wptywajg na to przede wszystkim '
przedstawiciele religii Judaizmu i Islamu

Wysoki wspoétczynnik dzietnosci w Izraelu zapewnia naturalne odnawianie pokolen (jest sporo
wyzszy, niz wartosc 2,1 zapewniajgca zastepowalnosc¢ pokolen). Rdznice miedzy wyznaniami
wskazujg na rézne modele reprodukcyjne w danej religii — niepokojacy dla Europy jest wskaznik
dzietnosci Chrzescijan, ktodry jest najnizszy ze wszystkich religii, pomimo tego, ze w poréwnaniu do
Polski oraz polskich sgsiadow wypada pozytywnie.

Wspotczynnik dzietnosci w Izraelu w ostatnich latach w podziale na religie

Na podstawie danych z Paiistwowego Urzedu Statystycznego omawianego panstwa.



Dlaczego lzrael utrzymuje wysokg dzietnosc?

tata
ma

Izrael byt w 2022 r. jedynym krajem sposréd wszystkich 38 cztonkéw OECD majgcym wspdtczynnik
dzietnosci powyzej zastepowalnosci pokolen.

Oto gtéwne przyczyny tego stanu rzeczy:

Normy kulturowo-religijne

i wartosc rodziny

¢ Silne normy pro-rodzinne w

judaizmie i w grupach
religijnych, wczesniejsze
matzenstwa i wysoka
pozycja rodziny jako dobra
spotecznego. Dane i raporty
instytucjonalne wskazujg
dtugoterminowo na wysoki
wspotczynnik dzietnosci
mimo ostatnich spadkdéw.

* Pozytywny przekaz
medialny — kampanie
spoteczne oraz reklamy tv
zorientowane na wartos¢
rodziny.

¢ Bardzo mtoda struktura

Haredi
(ultraortodoksyjnych
Zydéw - ok. potowa <16
lat) oraz ich szybki wzrost
(ok. 4% rocznie)
utrzymuja wysoka liczbe
urodzen w catej
populacji.

Polityka rodzinna i

infrastruktura opieki

e Powszechne,
finansowane panstwowo
przedszkole od 3. roku
zycia oraz rozwijane
subsydia na opieke 0-3
(cho¢ pokrycie nadal
ograniczone), a takze ulgi
podatkowe obnizajgce
koszty rodzicielstwa i
utatwiajace taczenie
pracy z opieka.

Sieci wsparciaii

kapitat spoteczny

* Geste sieci krewniaczo-

sgsiedzkie (duze rodziny,
bliskos¢ pokolen)
obnizaja
»psychologiczne” i
logistyczne koszty
posiadania dzieci -
czynnik czesto
podkreslany w badaniach
jakosciowych

Migracja

e Naptyw imigrantow

okresowo zwieksza liczbe
urodzen (migranci s3
relatywnie mtodzi), a
saldo migracji wspiera
wzrost populacji.

® Po 2022 r. pojawity sie

nowe fale z Ukrainy i
Rosji. W 2024 r. t3cznie
przyjechato ok. 200 tys.
imigrantéw (wg danych
sejmowych opartych na
CBS).
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W dyskusji medialnej nalezy pamietac¢ o jezyku ﬁ?
emocji i korzysci :

RODZINA

VIdVEOOINIA

Pomimo, ze pojecia rodziny i demografii s ze sobg zwigzane, generujg zupetnie inne zaangazowanie.
Rodzina zwigzana jest z emocjami i wartosciami, demografia to termin raczej specjalistyczny,
niezwykle wazny w perspektywie Panstwa, mniej zas dla pojedynczych rodzin.



Polacy nadal widzg duze korzysci z zawarcia matzenstwa,
a jedna z najwazniejszych jest danie poczucia
bezpieczenstwa dzieciom

Postrzegane korzysci z zawierania matzenstw

Poczucie bezpieczenstwa 50%
Danie poczucia bezpieczenistwa dzieciom T 42%
tatwosc zatatwienia roznych formalnosci jako matzenstwo, np. uzyskanie kredytu, zatatwianie spraw urzedowych... T 38%
Pokazanie, ze zwigzek z drugg osobg jest dla nas wartoscia ImEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE—— 38%
Petniejszy, gtebszy zwigzek z drugg osobg IEEEEEEEEEEEEEEE—————— 31%
Formalizacja zwigzku I 31%
Uzyskanie prawnej i/lub spotecznej ochrony zwigzku mEEEEEEssssssssssS—— 30%
Uswiecenie zwigzku, zawarcie go przed Bogiem s 30%
Przekazywanie wartosci istniejacych w rodzinie kolejnym pokoleniom s 30%
Podjecie zobowigzania, ze bedzie sie dbac o drugg osobe i o trwato$¢ zwigzku PEEEEEEEETTETE———————" 30%
Rados¢, jaka daja ceremonia Slubu i wesela mEEEEEEEEEETSSS————— 29%
Mozliwos¢ dania dowodu swoich uczu¢ do drugiej osoby IEEEEEEETTETT————— 1 29%
Kultywowanie polskiej tradycji/ przynaleznos¢ do polskiej kultury IEEEsss——— 24%
Podkreslenie przynaleznosci jednej osoby do drugiej mEmmES———— 23%
Postapienie zgodnie z przyjetymi zwyczajami mammmmmmm—————— 21%
Postgpienie zgodnie z Dekalogiem mEEEE——————— 21%
Pewnos¢, ze druga osoba nie odejdzie z dnia na dzien FEEEEEEE————— 18%
Mozliwos$¢ rozwoju osobistego, nabycie umiejetnosci pokonywania wtasnych ograniczern mmmm——— 12%
Matzenistwo nie daje zadnych korzysci mmmm 5%
Inne 1§ 1%

Na podstawie badan spotecznych Maison & Partners zrealizowanych dla Fundacji Mamy i Taty.



Pomimo tego w mediach nie brak negatywnego obrazu tr?}?

rodziny i rodzicielstwa — negatywny obraz rodziny
sprzedaje sie lepiej, niz pozytywny
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Co mozna komunikowa¢ aby poprawi¢ przekaz? 1/3
KorzysSci z matzenstwa i rodziny sg o wiele wieksze
niz powszechnie sie wydaje

 Matzonkowie cechuja sie wyzszym poziomem szczescia. Zdrowie
 Matzonkowie lepiej tez radza sobie w stresujgcych sytuacjach. psychiczne

* Matzonkowie zyjg dtuzej, niz osoby samotne.

. : .. . : : Zdrowie
 Matzonkowie rzadziej zmagajg sie z demencjg, nowotworami, .
: fizyczne
cukrzycg oraz chorobami serca.
* Matzonkowie cechujg sie wiekszg sprawnoscig fizyczng w Sprawnos¢
pozniejszym wieku. fizyczna
* Matzonkowie rzadziej zachodzg w konflikt z prawem.
* Az 96% ankietowanych uwaza, ze trwata rodzina wptywa na Praworzadnosé

ograniczenie przestepczosci wsrod matoletnich
(badanie satysfakcji z osobami, ktore przeszty przez warsztaty Fundacji Mamy i Taty, 2022).

Na podstawie Analizy danych zastanych na podstawie prac naukowych w: ,Matzenstwo jako najlepsza forma profilaktyki przed przestepczoscia.
Raporty badawcze i materiaty pokonferencyjne”, dostepnej za darmo do pobrania pod adresem https://serwisrodzinny.pl/raporty-podglad



https://serwisrodzinny.pl/raporty-podglad
https://serwisrodzinny.pl/raporty-podglad
https://serwisrodzinny.pl/raporty-podglad

Co mozna komunikowa¢ aby poprawic¢ przekaz? 2/3 :
Korzysci z posiadania dziecka sg absolutnie unikalne

Wyniki Badania spotecznego na temat szkolen dla matzenstw i narzeczonych przygotowanego
dla Fundacji Mamy i Taty w 2022 roku przez Maison & Partners potwierdzajg unikalnos¢ posiadania dzieci.
Komunikacja korzysci zwigzanych z posiadaniem dzieci i rodziny jest kluczowa.

Rados¢ z narodzin dziecka 25% 50%
o N Stworzenie prawdziwej rodziny 25% 42%

~ 'g o Satysfakcja i szczeécie z rozwoju dziecka 17% 39%

S é Rados¢ i satysfakcja z bycia z dzieckiem 16% 36%

U ’ 0

9 é % Danie bezinteresownej mitosci 18% 34%

N

SN a Spetnienie instynktu rodzicielskiego 9% 31%

g > -g Poczucie bycia spetnionym cztowiekiem 10% 30%

K= % ° Stanie sie bardziej odpowiedzialnym, dojrzatym 10% 28%

N )

T9o 2 Scalenie zwigzku rodzicéw 10% 2%

& 2 e Mozliwos$¢ odczucia bezwzglednej mitosci o 28%

c o 11%

N § ?{ © Tworzenie wspdlnoty, rodzinnego bastionu 3% 23%

el G Przekazanie swoich genéw 6% 19%

% 5 == Mozliwos¢ dania dowodu swoich uczué 79 19%

3 § 4 .g Zapewnienie kontynuacji rodu 79 19%

5 I 3 -§ Zmiana priorytetéw, wartosci 5o,  18%
Y v § 3 Zapewnienie lepszej przysztosci na starosé 5o, 13%

E ':’—,' o g 'g Mozliwos$¢ rozwoju osobistego, pokonywanie ograniczen 3% 9%

g £ % : ) Spetnienie obowiazku 39 9%

a g z 9 'g Postapienie zgodnie z wymaganiami Kosciota 208%

‘N =g P = . . . . L 9 WSZYSTKIE korzysci zwigzane z

c 2 © % Yy a

s g2 N g Postapienie zgodnie z przyjetymi zwyczajami 1%'50 Soroduinami daiscka

3 N = > Dodatkowe $wiadczenia finansowe ze strony panstwa 2%/’

L 2002 I . S . % max 3 NAJWAZNIEJSZE korzysci
'S » x Postgpienie zgodnie z oczekiwaniami rodziny o270

o © 1%



Co mozna komunikowaé aby poprawi¢ przekaz? 3/3
Dzieci i rodzina to wartos$¢, zadna technologia tego ni

Al / Cyfrowy towarzysz

Emocjonalna gtebia Gtebokie, autentyczne uczucia, oparte na wiezi Symulacja emocji, brak sSwiadomosci i autentycznosci

biologicznej i emocjonalnej

Wysitek i Wysokie — wymaga lat opieki, inwestycji emocjonalnej Niskie — minimalny koszt emocjonalny, wygoda

zaangazowanie i materialnej

Rozwdj osobisty Wysoki — wychowanie dziecka sprzyja wzrostowi Ograniczony — interakcja z Al rzadziej stymuluje rozwa@j etyczny
opiekuna empatii, odpowiedzialnosci, dojrzatosci czy emocjonalny

[ EL g e P P o Biologiczne i kulturowe dziedzictwo, kontynuacja rodu  Brak dziedzictwa, 'relacja’ koniczy sie z koncem urzadzenia lub systemu
i tradycji

Wzajemnos¢ relacji Relacja dynamiczna, oparta na odpowiedzialnosci Brak autentycznej wzajemnosci — Al reaguje, ale nie przezywa
i wzajemnym wptywie

Koszty ekonomiczne Wysokie — wychowanie, edukacja, zdrowie, czas Niskie — optaty za subskrypcje, sprzet, energia

Spoteczna wartos¢ Podtrzymanie struktury spotecznej, gospodarki Brak bezposredniego wktadu w demografie ani trwate struktury
i kultury spoteczne

Samotnosc i potrzeba Realna bliskos¢, wiezi chronig przed samotnoscia Symulowana obecnos¢ moze chwilowo tagodzi¢ samotnosé,

bliskosci ale nie zastepuje cztowieka

Tak — dzieci mogg sprawiac problemy, roznic sie Minimalne - Al dziata zgodnie z programem, przewidywalnie

nieprzewidywalnos¢ od oczekiwan

Trudna — dziecko jest autonomicznga jednostka tatwa — Al jest catkowicie podporzadkowana uzytkownikowi

Zrédto gtebokiego poczucia sensu, egzystencjalnej petni Ograniczone — sens zalezy od projekcji uzytkownika



Komunikacje o rodzinie warto prowadzic
na wszystkich etapach zycia cztowieka

Rodzina jest najwazniejszg wartoscig wsrod wszystkich grup wiekowych w réznych badaniach
wartosci. Wartosc rodziny warto wspierac i wzmacnia¢, prowadzajgc komunikacje na jej temat na
wszystkich etapach zycia cztowieka, poczagwszy od dzieci, ktére maja juz wprowadzany kontakt z
ekranem.

DZIECI MEQBZEDOROSES RODZICE DZIADKOWIE

| MLtODE PARY

W podziale wiekowym/ ze W podziale ze wzgledu stan/ W podziale ze wzgledu na wiek * Dziadkowie
wzgledu na stopien edukacji: staz zwiazku: dziecka: * Dodatkowo rodzice dzieci,
* Przedszkole * Osobyw wieku 18+ * Dzieci w wieku najmtodszym ktdre juz sie wyprowadzity
e Szkotfa podstawowa * Mtodzi single * Dzieci w wieku przedszkolnym z domu rodzinnego - tzw.
e Szkota srednia * Narzeczeni * Dzieci w wieku szkolnym opuszczone gniazda (z ang.

* Zwiagzki z niewielkim stazem (szkota podstawowa) empty nests)

W podziale ze wzgledu * Nastolatki

na ptec: W podziale ze wzgledu na pte¢:

* Przekaz dedykowany * Przekaz dedykowany matkom

kobietom * Przekaz dedykowany ojcom

* Przekaz dedykowany
mezczyznom



Dzieci juz od najmtodszych lat moga nie tylko s

doswiadczac roli rodziny w ich wychowaniu,
ale i by¢ edukowane o roli i wadze rodziny

Komunikacja mozliwa w podziale wiekowym/ ze wzgledu na stopien edukacji:
* Przedszkole

» Szkotfa podstawowa

e Szkofa srednia

e Wartosci:

* Rodzice i dziadkowie to osoby godne zaufania, chcg dla Ciebie jak najlepiej— niezwykle wazne w
obliczu coraz wiekszej iloSci nowych, nieznanych dotad zagrozen (uzaleznienia cyfrowe,
pornografia, hejt internetowy, stalking itp.).

* Rodzenstwo to przyjaciele, ktorzy beda z Tobg na dobre i na zte.

* Rodzina jest fajna.

* Edukacja:

* Wraz z wiekiem postepujgca edukacja dot. wychowania do zycia w rodzinie.
 Komunikacja poprzez szkote, programy edukacyjne, konkursy, filmy, gry, seriale itp..



Obecnie rosnie liczba mtodych samotnych, dlatego tak tr?%

wazne, aby do nich trafi¢ i powstrzymac¢ te negatywne i
trendy — w innym wypadku sytuacja demograficzna nie
bedzie miata jak sie poprawic
* W podziale ze wzgledu status/ Wartosci:
staz zwiazku: * Druga potdwka — warto dzieli¢ z kims$ swoje zycie, to niezapomniana
* Osoby w wieku 18+ przygoda.
* Miodzi single * Matzenstwo — to wartos¢, to inwestycja w Twoje szczesScie i rozwd;.
e Zwigzki z niewielkim stazem * Posiadanie dziecka, a jeszcze lepiej kilkorga jest najlepsza rzecza jaka moze

« Narzeczeni Cig spotkac w zyciu.

* W podziale ze wzgledu Edukacja:

na ptec: * Np. na temat rozwigzywania konfliktéw, pielegnowania zwigzku,

«  Przekaz dedykowany kobietom planowania rodziny.

e Przekaz dedykowany Programy kierowane do mtodych ludzi:

mezczyznom * Np. mieszkaniowe, dot. wspodlnego rozliczania PIT itp..

* Dotyczace zdrowia prokreacyjnego.

* Komunikacja raczej poprzez media spotecznosciowe, kampanie m

spoteczne. i mtodym parom




Niezwykle waznym tematem w komunikacji powinni A

ma

by¢ takze rodzice — w dobie ery smartfonéw i Al
liczba zagrozen dla dzieci stale rosSnie

W podziale ze wzgledu na Wartosci:

wiek dziecka: o o o
o * Matzenstwo i dzieci sg wartoscia.
* Noworodki — pieluchy lzrael
* Kryzysy sg rzeczg normalng — zdarzajg sie zarowno w zwigzku, jak i w

* Dzieci w wieku zfobkowym wychowaniu, nie warto sie poddawac.

* Dzieci w wieku

przedszkolnym Edukacja:

« Dzieci w wieku szkoty * Zwtaszcza dla rodzicow najmtodszych dzieci — edukacja na temat rozwoju
podstawowe;j dziecka.

* Nastolatki * Na temat zagrozen dla dzieci — np. pornografia, uzaleznienia cyfrowe, hejt,

W podziale ze wzgledu na stalking, fake newsy itp.

ptec: * Na temat zwigzku i rodziny — o zwigzek i rodzine nalezy dbad przez caty czas
* Przekaz dedykowany jego trwania, spedzanie wspolnego czasu, przezwyciezanie kryzysow itp..
matkom

Programy kierowane do rodzicow:

* Przekaz dedykowany ojcom Np.. Rodzina 800 Plus, programy WLB itp..

 Komunikacja poprzez media spotecznosciowe i media tradycyjne,
kampanie spoteczne.




Dziadkowie — ich obecnos¢ w wychowaniu jest wazna tr%?

zarowno dla dzieci, rodzicow, jak i samych dziadkdow.
Dodatkowo komunikacja z dzie€mi — coraz wiecej
zagrozen i oszustw na starszym pokoleniu

Wartosci:

e Afirmacja i docenienie — rola dziadkéw jest niezwykle wazna.

* Kontakt z dzieémi i wnukami jest wazny.

Edukacja:

* Na temat zdrowia — zadbaj o siebie, nie tylko dla siebie, ale i dla swoich bliskich.

* Na temat zagrozen, oszustw, fake newsdéw czekajgcych na osoby mniej zaznajomione z technologig oraz
starsze.

Komunikacja raczej poprzez media tradycyjne, kampanie spoteczne i programy kierowane dla osdb starszych.



Analiza kampanii spotecznych oraz reklam s

skoncentrowanych na rodzinie

Fundacja Mamy i Taty poddata analizie dziesigtki kampanii spotecznych i reklam z Polski i
ze Swiata, ktore w pozytywny sposdb pokazuja rodzine/ dotykajg tematu rodzin.

Wybrano ponad 20 kampanii oraz reklam, ktdre w pozytywny i na tle innych
wyrozniajacy sie sposdb ukazujg wartosci rodziny i rodzicielstwa, a takze méwia o
waznych dla rodzin tematach. Py u

" .

e TYY 1%
PO‘-SKA ’zoAZYtAM
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Wartosci widoczne w kampaniach i reklamach

skoncentrowanych na rodzinie

N Mitosc¢ przewijajacy sie wszedzie watek

;s : . . PRZYGODA
N Wartos¢ rodziny, rodzicielstwa
W kampaniach: m.in. Fundacji Mamy i Taty, ZDR3+ SItA WITALNA
W reklamach: Huggies, Volvo, Prudential CHEC DANIA Z
SIEBIE

N Bezpieczenstwo
W kampaniach: Sussex Safer Roads Partnership
W reklamach: Volvo

WSZYSTKIEGO

N Wiez — wspdlne przezywanie zycia razem
W kampaniach: Fundacja Mamy i Taty, Fundacja
Dom w todzi i Kompania Piwowarska,

W reklamach: Sunrise Rice, Prudential, WYJATKOWOSC
N Przygoda w reklamie McDonald’s Srllgaidier
PRZYWILEJ

K Sita w reklamie Discont Bank

N Wyjatkowosé, unikalnosé
W reklamie: Huggies

MILOSC
WIEZ
NAJBLIZSI LUDZIE

BEZPIECZENSTWO
TROSKA

ZAPEWNIENIE
POCZUCIA
BEZPIECZENSTWA
| KOMFORTU
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oski

Obecna sytuacja demograficzna jest wiecej niz tylko niepokojaca — tak zZle nie byto jeszcze nigdy.

Istnieje duza sprzecznos$¢ w deklaracjach oraz rzeczywistosci.

W badaniach: rodzina postrzegana jako najwazniejsza wartos¢ w zyciu, we wszystkich badanych grupach
wiekowych, spora chec posiadania dzieci.

W rzeczywistosci: spadek liczby zawieranych matzenstw, postepujacy ubytek naturalny, rosnaca srednia wieku
matek.

Wydaje sie, ze rodzina ma o wiele wiekszy potencjat do komunikacji, niz jest aktualnie realizowany. Do tego
jednak potrzeba woli zarowno rzagdzacych, zaangazowania NGO’s , emisji kampanii spotecznych, ale rédwniez
woli lideréw biznesu poprzez udziat rodzin, wartosci rodzinnych w reklamach. Biznesowi powinno zaczg¢
bardziej zaleze¢ na poprawie sytuacji demograficznej z prostej przyczyny — im wiecej ludzi, tym wiekszy rynek.
Bez mtodych pokolen zabraknie konsumentéw, pracownikow i innowatorow.

Wydaje sie, ze nie ma ztotego srodka na poprawe sytuacji demograficzne;j.

W ostatnich latach prébowano, a takze poddawano dyskusjom rézne rozwigzania/ programy. Jedynie w
pierwszym roku funkcjonowania Program 500+ dat krétkotrwaty pozytywny rezultat.
W kolejnych latach nastgpit dalszy niepohamowany spadek urodzen.




Propozycje rozwigzan komunikacyjnych oraz tr'-’r'rié'\-=I

systemowych

15-letnie doswiadczenie Fundacji Mamy i Taty wskazuje na to, ze komunikacja wartosci
rodzinnych jest niezwykle wazna. Proponujemy rozwigzania komunikacyjne oraz systemowe
skupiajgce sie wokoét trzech filarow.

Na kolejnych slajdach punkty omowione szczegétowo.

Zmiana narracji kulturowej

Systemowe wsparcie dla rodzin — obszar ekonomiczno-socjalny

Zrownowazone wykorzystanie technologii




Propozycje komunikacji medialnej 1/2

W mediach promowanie formatdw pro rodzinnych, atrakcyjnie przedstawiajgcych tworzenie relacji, wyzwan rodzinnych
np.:

Promowanie rodzicielstwa jako wartosci, nie tylko obowigzku.
Stworzenie nowej narracji - aspiracyjny charakter rodziny, rodzina ukazywana jako fajny ,produkt”, ktéry chcesz mie¢.

Wykorzystanie tzw. lideréw opinii / influenceréw promujacych klasyczne wartosci rodzinne, osoby oddziatujgce na
mtodych ludzi, np. piosenkarze, youtuberzy, blogerzy , celebryci np. piosenkarz Pawet Domagata wiernosé¢ w zwigzku,
rodzina.

Promocja historii bazujgcych na pozytywnych emocjach np. historia matzenstw zawartych podczas Powstania
Warszawskiego.

Tworzenie tresSci mogacych staé sie ,,ikonami popkultury” np. nowoczesnych, dobrze nakreconych filméw z pozytywnym
przekazem, przeglady wartosciowego kina.

Promocja wartosci chrzescijaniskich w swieckim ujeciu chrzescijaiistwo klasycznym systemem wartosci i moralnosci.

Tworzenie kampanii spotecznych ksztattujgcych obraz rodziny wzorzec dobrej rodziny jest zbyt mato medialnie
eksponowany.

Pozytywne informacje o rodzinie w programach informacyjnych obecnie o rodzinie méwi sie czesciej w przypadku
wystepujacych nieprawidtowosci i patologii.

Promocja prawdy np. pokazywanie negatywnych konsekwencji rozwodéw.

Poprzez imprezy ,ludyczne” pikniki rodzinne, eventy pro rodzinne.



Propozycje komunikacji medialnej 2/2

Silne wsparcie na programy pro rodzinne adresowane do mtodziezy:

* W szkole — realizacja programoéw ukierunkowanych na budowanie relacji interpersonalnych, warsztaty i szkolenia

psychologiczne, omawianie literatury i sztuki rowniez w kontekscie rodziny (budowanie relacji, przetamywanie kryzysow,
odpowiedZ na wyzwania dnia codziennego).

* Wspieranie organizacji pozarzadowych zaangazowanych w wychowanie mfodziezy i ksztattowanie charakterdéw, zwtaszcza
harcerstwa, klubéw sportowych, podmiotéw dziatajgcych przy zwigzkach wyznaniowych.

Silne wsparcie programéw pro-rodzinnych adresowanych do narzeczonych i mtodych matzenstw:

* Wdrozenie cywilnych kurséw przedmatzenskich przedstawiajgcych podstawowe zagadnienia z zakresu kodeksu rodzinnego,
dynamike zwigzku, kwestie zwigzane z wychowaniem dzieci oraz budowg relacji i rozwigzywania kryzyséw.

* Wsparcie dla rozwigzan zwigzanych z profilaktyka rodziny tj. szeroko rozumiane poradnictwo rodzinne: poradnie rodzinne,
kursy dla matzonkow i rodzicow, refundowane terapie matzenskie.



Propozycje systemowego wsparcia dla rodzin

Wstepne kierunki rozwigzywania kryzysu rodziny poprzez obszar ekonomiczno-socjalny:

* Silne wsparcie dla budownictwa dla mtodych matzenstw, przeanalizowanie rozwigzan wegierskich.
* Zniesienie pozwolen budowlanych dla budownictwa mieszkaniowego jednorodzinnego.

* Woprowadzenie ztobkow i przedszkoli przy uczelniach o preferencyjnych stawkach dla studentek.

* Przywrdcenie akademikow dla mtodych matzenstw.

* Ulgi podatkowe dla mtodych matzenstw (wzér wegierski).

* Wspdlne rozliczenie matzonkéw z dzie¢mi.

* Wdrozenie bonu opiekunczo-wychowawczego dla dzieci pozwalajgcego na wykorzystanie w ztobkach, przedszkolach,
klubach malucha, ale réwniez do wykorzystania przez nianie.

* Aktywizacja seniorow do opieki nad dziecmi w placowkach opiekunczych i indywidualnie.




Propozycje zrownowazonego wykorzystania
technologii

Postep technologiczny jest nieunikniony, z tego tez uwazamy, ze warto jest nauczyc sie wykorzystywac technologie w
rozwijajacy sposob.

Al jako wsparcie dla rodziny:

* Aplikacje do planowania zycia rodzinnego.
* Systemy opieki nad seniorami.

* Wsparcie w edukacji.

* Nowa rownowaga:

* Zamiast zastepowac relacje, technologia powinna utatwia¢ godzenie zycia rodzinnego i zawodowego.




SZANSE | ZAGROZENIA DLA RODZIN

Ik, Slany, Alternatywne formy zycia matzerisko-rodzinnego, [w:] pod red. A. Kojdery, Jedna Polska? Dawne i nowe zréznicowania spoteczne, Wyd. WAM, PAN, Krakéw 2007, URL:
https://arc.com.pl/co-nas-laczy-nowy-raport/, URL: https://www.ipsos.com/pl-pl/badanie-szczescia-na-swiecie-polacy-sa-coraz-mniej-szczesliwi

[2l European Statistical System URL: https://ec.europa.eu/CensusHub2/selectHyperCube?clearSession=true
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Spoteczenstwie, Poznan 2023
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[Z1 YRL: https://um.warszawa.pl/-/1-5-tys-dzieci-urodzilo-sie-dzieki-warszawskiemu-programowi-in-vitro

181 predict Watch Sp. z 0. 0., Raport Ogdlnopolskie Badanie Natogéw 2022, Biatystok,

URL: https://badanienalogow.pl/

tata
ma


https://arc.com.pl/co-nas-laczy-nowy-raport/
https://arc.com.pl/co-nas-laczy-nowy-raport/
https://arc.com.pl/co-nas-laczy-nowy-raport/
https://arc.com.pl/co-nas-laczy-nowy-raport/
https://arc.com.pl/co-nas-laczy-nowy-raport/
https://arc.com.pl/co-nas-laczy-nowy-raport/
https://arc.com.pl/co-nas-laczy-nowy-raport/
https://arc.com.pl/co-nas-laczy-nowy-raport/
https://arc.com.pl/co-nas-laczy-nowy-raport/
https://www.ipsos.com/pl-pl/badanie-szczescia-na-swiecie-polacy-sa-coraz-mniej-szczesliwi
https://www.ipsos.com/pl-pl/badanie-szczescia-na-swiecie-polacy-sa-coraz-mniej-szczesliwi
https://www.ipsos.com/pl-pl/badanie-szczescia-na-swiecie-polacy-sa-coraz-mniej-szczesliwi
https://www.ipsos.com/pl-pl/badanie-szczescia-na-swiecie-polacy-sa-coraz-mniej-szczesliwi
https://www.ipsos.com/pl-pl/badanie-szczescia-na-swiecie-polacy-sa-coraz-mniej-szczesliwi
https://www.ipsos.com/pl-pl/badanie-szczescia-na-swiecie-polacy-sa-coraz-mniej-szczesliwi
https://www.ipsos.com/pl-pl/badanie-szczescia-na-swiecie-polacy-sa-coraz-mniej-szczesliwi
https://www.ipsos.com/pl-pl/badanie-szczescia-na-swiecie-polacy-sa-coraz-mniej-szczesliwi
https://www.ipsos.com/pl-pl/badanie-szczescia-na-swiecie-polacy-sa-coraz-mniej-szczesliwi
https://www.ipsos.com/pl-pl/badanie-szczescia-na-swiecie-polacy-sa-coraz-mniej-szczesliwi
https://www.ipsos.com/pl-pl/badanie-szczescia-na-swiecie-polacy-sa-coraz-mniej-szczesliwi
https://www.ipsos.com/pl-pl/badanie-szczescia-na-swiecie-polacy-sa-coraz-mniej-szczesliwi
https://www.ipsos.com/pl-pl/badanie-szczescia-na-swiecie-polacy-sa-coraz-mniej-szczesliwi
https://www.ipsos.com/pl-pl/badanie-szczescia-na-swiecie-polacy-sa-coraz-mniej-szczesliwi
https://www.ipsos.com/pl-pl/badanie-szczescia-na-swiecie-polacy-sa-coraz-mniej-szczesliwi
https://www.ipsos.com/pl-pl/badanie-szczescia-na-swiecie-polacy-sa-coraz-mniej-szczesliwi
https://www.ipsos.com/pl-pl/badanie-szczescia-na-swiecie-polacy-sa-coraz-mniej-szczesliwi
https://www.ipsos.com/pl-pl/badanie-szczescia-na-swiecie-polacy-sa-coraz-mniej-szczesliwi
https://www.ipsos.com/pl-pl/badanie-szczescia-na-swiecie-polacy-sa-coraz-mniej-szczesliwi
https://ec.europa.eu/CensusHub2/selectHyperCube?clearSession=true
https://um.warszawa.pl/-/1-5-tys-dzieci-urodzilo-sie-dzieki-warszawskiemu-programowi-in-vitro
https://um.warszawa.pl/-/1-5-tys-dzieci-urodzilo-sie-dzieki-warszawskiemu-programowi-in-vitro
https://um.warszawa.pl/-/1-5-tys-dzieci-urodzilo-sie-dzieki-warszawskiemu-programowi-in-vitro
https://um.warszawa.pl/-/1-5-tys-dzieci-urodzilo-sie-dzieki-warszawskiemu-programowi-in-vitro
https://um.warszawa.pl/-/1-5-tys-dzieci-urodzilo-sie-dzieki-warszawskiemu-programowi-in-vitro
https://um.warszawa.pl/-/1-5-tys-dzieci-urodzilo-sie-dzieki-warszawskiemu-programowi-in-vitro
https://um.warszawa.pl/-/1-5-tys-dzieci-urodzilo-sie-dzieki-warszawskiemu-programowi-in-vitro
https://um.warszawa.pl/-/1-5-tys-dzieci-urodzilo-sie-dzieki-warszawskiemu-programowi-in-vitro
https://um.warszawa.pl/-/1-5-tys-dzieci-urodzilo-sie-dzieki-warszawskiemu-programowi-in-vitro
https://um.warszawa.pl/-/1-5-tys-dzieci-urodzilo-sie-dzieki-warszawskiemu-programowi-in-vitro
https://um.warszawa.pl/-/1-5-tys-dzieci-urodzilo-sie-dzieki-warszawskiemu-programowi-in-vitro
https://um.warszawa.pl/-/1-5-tys-dzieci-urodzilo-sie-dzieki-warszawskiemu-programowi-in-vitro
https://um.warszawa.pl/-/1-5-tys-dzieci-urodzilo-sie-dzieki-warszawskiemu-programowi-in-vitro
https://um.warszawa.pl/-/1-5-tys-dzieci-urodzilo-sie-dzieki-warszawskiemu-programowi-in-vitro
https://um.warszawa.pl/-/1-5-tys-dzieci-urodzilo-sie-dzieki-warszawskiemu-programowi-in-vitro
https://um.warszawa.pl/-/1-5-tys-dzieci-urodzilo-sie-dzieki-warszawskiemu-programowi-in-vitro
https://um.warszawa.pl/-/1-5-tys-dzieci-urodzilo-sie-dzieki-warszawskiemu-programowi-in-vitro
https://um.warszawa.pl/-/1-5-tys-dzieci-urodzilo-sie-dzieki-warszawskiemu-programowi-in-vitro
https://um.warszawa.pl/-/1-5-tys-dzieci-urodzilo-sie-dzieki-warszawskiemu-programowi-in-vitro
https://um.warszawa.pl/-/1-5-tys-dzieci-urodzilo-sie-dzieki-warszawskiemu-programowi-in-vitro
https://um.warszawa.pl/-/1-5-tys-dzieci-urodzilo-sie-dzieki-warszawskiemu-programowi-in-vitro
https://um.warszawa.pl/-/1-5-tys-dzieci-urodzilo-sie-dzieki-warszawskiemu-programowi-in-vitro
https://um.warszawa.pl/-/1-5-tys-dzieci-urodzilo-sie-dzieki-warszawskiemu-programowi-in-vitro
https://badanienalogow.pl/

Niniejszy raport sfinansowano ze srodkow prywatnych darczyncow Fundacji Mamy i Taty
za co serdecznie Panstwu dziekujemy.
Bez pomocy prywatnych darczyncow nie jestesmy w stanie kontynuowac swojej dziatalnosci.
Jezeli uwazasz raport za wartosciowy, uprzejmie prosimy Cie o wsparcie finansowe.
https://serwisrodzinny.pl/darowizna/.

Mozesz takze wptaci¢ bezposrednio na rachunek bankowy Fundacji w Alior Bank
albo zeskanowac kod QR >

ALIOR BANK: 40 2490 0005 0000 4520 3441 2862

oraz dla wptat z zagranicy:

SWIFT/BIC: ALBPPLPW

IBAN: PL40249000050000452034412862
ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:

biuro@mamaitata.org.pl
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